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ABSTRAK

Skripsi yang berjudul “Hubungan Antara Kesadaran (Mindfulness)
dengan Fear of Missing Out (FoMO) Media Sosial TikTok Pada Mahasiswa
Program Studi Ekonomi Syariah Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang” disusun oleh Seila Henia Azura Putri, NIM 2215040206, Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Pesatnya perkembangan teknologi informasi menempatkan media sosial,
khususnya platform TikTok, sebagai bagian yang tidak terpisahkan dari
kehidupan mahasiswa. Di satu sisi, intensitas penggunaan TikTok yang tinggi
berpotensi memicu fenomena psikologis Fear of Missing Out (FoMO), yaitu
kecemasan sosial akibat perasaan takut tertinggal informasi atau tren berharga dari
orang lain. Salah satu faktor internal yang dipandang dapat memitigasi
kecenderungan ini adalah mindfulness (kesadaran penuh), yakni kemampuan
individu untuk hadir secara sadar saat ini tanpa menghakimi. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan antara mindfulness dengan Fear of Missing
Out (FoMO) dalam penggunaan media sosial TikTok pada Mahasiswa Program
Studi Ekonomi Syariah UIN Imam Bonjol Padang.

Metode penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif korelasional
dengan sampel 124 mahasiswa angkatan 2022 yang diambil melalui simple
random sampling. Data dikumpulkan menggunakan instrumen Five Facet
Mindfulness Questionnaire (FFMQ) yang menggunakan teori Bear, (2006) dan
skala FoMO yang menggunakan teori dari Przybylski, (2013), kemudian
dianalisis dengan uji korelasi Pearson Product Moment. Analisis data statistik
dilakukan menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment berbantuan
program SPSS versi 25. Hasil penelitian menunjukkan mayoritas mahasiswa
memiliki tingkat mindfulness tinggi (62,9%) dan tingkat FoMO tinggi (50,8%).
Uji hipotesis menunjukkan nilai koefisien korelasi sebesar -0,396 dengan
signifikansi 0,000 (p < 0,05). Hal ini membuktikan adanya hubungan negatif yang
signifikan; semakin tinggi tingkat mindfulness, maka semakin rendah tingkat
FoMO pada mahasiswa pengguna TikTok. Kesimpulannya, mindfulness berperan
penting dalam mereduksi kecemasan sosial di era digital.

Kata Kunci: Mindfulness, Fear of Missing Out (FoMO), TikTok, Mahasiswa
Ekonomi Syariah
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ABSTRACT

The thesis titled "The Relationship Between Mindfulness and Fear of
Missing Out (FoMO) regarding TikTok Social Media among Sharia Economics
Students at UIN Imam Bonjol Padang" was authored by Seila Henia Azura Putri
(Student ID 2215040206), a student of the Islamic Psychology Study Program,
Faculty of Ushuluddin and Religious Studies, UIN Imam Bonjol Padang.

The rapid development of information technology has positioned social
media specifically the TikTok platform as an inseparable part of students' lives.
On one hand, high-intensity TikTok usage has the potential to trigger the
psychological phenomenon known as Fear of Missing Out (FoMO), a form of
social anxiety stemming from the fear of missing out on valuable information or
trends experienced by others. One internal factor considered capable of
mitigating this tendency is mindfulness an individual's ability to be consciously
present in the moment without judgment. This study aims to determine the
relationship between mindfulness and FoMO regarding TikTok usage among
Sharia Economics students at UIN Imam Bonjol Padang.

The study employed a quantitative correlational approach with a sample
of 124 students from the class of 2022, selected via simple random sampling. Data
were collected using the Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ) based on
Bear's (2006) theory and a FoMO scale based on Przybylski's (2013) theory and
subsequently analyzed using the Pearson Product Moment correlation test.
Statistical data analysis was conducted using the Pearson Product Moment
correlation test with the aid of SPSS version 25 software. The results indicate that
the majority of students exhibited high levels of mindfulness (62.9%) and high
levels of FoMO (50.8%). Hypothesis testing revealed a correlation coefficient of -
0.396 with a significance level of 0.000 (p<0.05). This demonstrates a significant
negative relationship; the higher the level of mindfulness, the lower the level of
FoMO among students who use TikTok. In conclusion, mindfulness plays a
significant role in reducing social anxiety in the digital era.

Keywords: Mindfulness, Fear of Missing Out (FoMO), TikTok, Syariah
Economics students.
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