BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Analisis regresi logistik multinomial terhadap jenis penyakit mahasiswa UIN Imam

Bonjol Padang menghasilkan kesimpulan berikut:

1. Tingkat stres, pola makan, jenis makanan, usia, jenis kelamin, dan pola tidur
secara simultan berpengaruh signifikan terhadap jenis penyakit mahasiswa,
dengan nilai Likelihood Ratio Chi-Square sebesar 134,565 dan p-value 0,000
<0,05.

2. Secara parsial, pengaruh variabel independen berbeda pada setiap kategori
penyakit. Pada kategori migrain, variabel jenis makanan dan pola tidur
berpengaruh signifikan. Pada kategori gastritis, pola makan, jenis makanan,
usia, jenis kelamin, dan pola tidur berpengaruh signifikan. Pada kategori
anemia, tingkat stres, pola makan, dan pola tidur berpengaruh signifikan.
Sementara itu, pada kategori lebih dari satu penyakit, tingkat stres, jenis
makanan, usia, dan pola tidur menunjukkan pengaruh yang signifikan.

3. Model regresi logistik multinomial yang diperoleh dinyatakan sesuai dengan
data penelitian berdasarkan uji Goodness of Fit, dengan nilai Deviance sebesar
13,329, Pearson sebesar 9,871, dan p-value sebesar 1,000 > 0,05.

4. Berdasarkan hasil klasifikasi, model regresi logistik multinomial yang
terbentuk memiliki akurasi keseluruhan 73,33%. Dengan capaian tersebut,
model dinilai cukup baik untuk menggambarkan hubungan antara tingkat stres,
pola makan, jenis makanan, usia, jenis kelamin, dan pola tidur dengan kejadian
gastritis, migrain, dan anemia..

5. Secara keseluruhan, faktor yang diteliti tidak memberikan pengaruh yang sama
pada setiap kategori penyakit. Dengan demikian, regresi logistik multinomial
dapat digunakan untuk menggambarkan perbedaan pengaruh faktor-faktor

tersebut terhadap masing-masing kategori jenis penyakit mahasiswa.
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B. Saran

Peneliti berikutnya yang mengangkat topik penyakit pada mahasiswa dapat
memanfaatkan temuan penelitian ini sebagai bahan pertimbangan, khususnya
terkait  gastritis, migrain, dan anemia. Penelitian berikutnya dapat
mempertimbangkan penggunaan variabel tambahan yang relevan dengan jenis
penyakit mahasiswa sehingga faktor yang dianalisis menjadi lebih beragam dan
informasi yang diperoleh dari model dapat lebih luas. Agar ketepatan klasifikasi
meningkat, peneliti selanjutnya dapat menambah jumlah sampel dan

membandingkan regresi logistik multinomial dengan metode klasifikasi lainnya.
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