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ABSTRAK 

Mahasiswa dapat mengalami berbagai jenis penyakit yang dipengaruhi oleh tingkat 

stres, pola makan, jenis makanan, usia, jenis kelamin, dan pola tidur. Penelitian ini 

bertujuan untuk menganalisis faktor-faktor yang memengaruhi jenis penyakit pada 

mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang serta membentuk model regresi logistik 

multinomial. Data yang digunakan merupakan data primer dari 165 mahasiswa aktif 

UIN Imam Bonjol Padang yang dipilih menggunakan teknik purposive sampling 

melalui kuesioner daring menggunakan Google Form. Variabel dependen adalah 

jenis penyakit, sedangkan variabel independen meliputi tingkat stres, pola makan, 

jenis makanan, usia, jenis kelamin, dan pola tidur. Analisis dilakukan menggunakan 

regresi logistik multinomial dengan uji Likelihood Ratio (Uji G), uji Wald, 

Goodness of Fit, dan Odds Ratio. Hasil Uji G menunjukkan bahwa seluruh variabel 

independen secara simultan berpengaruh signifikan terhadap jenis penyakit dengan 

nilai Chi-Square sebesar 134,565 dan p-value 0,000. Secara parsial, faktor yang 

berpengaruh berbeda pada setiap kategori penyakit. Besarnya hubungan antara 

variabel independen dan jenis penyakit diinterpretasikan melalui Odds Ratio, 

dengan hubungan yang sangat besar pada pola makan tidak teratur dan jenis 

makanan kurang sehat terhadap gastritis. Model regresi logistik multinomial 

dinyatakan sesuai dengan data berdasarkan uji Goodness of Fit dengan p-value 

1,000 serta memiliki ketepatan klasifikasi sebesar 73,33%.  

Kata Kunci: Regresi logistik multinomial, Migrain, Gastritis, Anemia, Odds Ratio 
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ABSTRACT 

University students may experience various types of diseases influenced by stress 

levels, eating patterns, types of food, age, gender, and sleep patterns. This study 

aimed to analyze the factors affecting disease types among students at UIN Imam 

Bonjol Padang and to develop a multinomial logistic regression model. The data 

used were primary data collected from 165 active students of UIN Imam Bonjol 

Padang selected using purposive sampling through an online questionnaire 

administered via Google Forms. The dependent variable was disease type, while 

the independent variables included stress level, eating pattern, type of food, age, 

gender, and sleep pattern. Data analysis was performed using multinomial logistic 

regression with the Likelihood Ratio test (G-test), Wald test, Goodness of Fit test, 

and Odds Ratio. The results of the G-test indicated that all independent variables 

simultaneously had a significant effect on disease type, with a Chi-Square value of 

134.565 and a p-value of 0.000. Partially, the factors affecting disease type differed 

across disease categories. The strength of the relationship between the independent 

variables and disease type was interpreted using the Odds Ratio, with very large 

OR values for irregular eating patterns and unhealthy food types in relation to 

gastritis. The multinomial logistic regression model showed a good fit to the data 

based on the Goodness of Fit test (p-value = 1.000) and had an overall 

classification accuracy of 73.33%. 

Keywords: multinomial logistic regression, Migraine, Gastritis, Anemia, Odds 

Ratio 
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