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ABSTRAK

Saripa Batubara, NIM. 2214060077, dengan judul skripsi: “Pelaksanaan Layanan
Bimbingan Kelompok oleh Guru Bimbingan dan Konseling Untuk Siswa Yang
Kesulitan Belajar Kelas X di MAN 1 Padang.” Program Studi Bimbingan Konseling
dan Pendidikan Islam (BKPI), Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kesulitan belajar dalam mengikuti proses
pembelajaran yang dialami siswa antara lain sulit membaca,menulis dengan rapi,sulit
memahami angka dan berhitung,sulit konsentrasi sehingga mudah melamun saat belajar,
motivasi rendah sehingga mudah menyerah yang berkaitan dengan resiliensi rendah,sulit
bergaul karena minder dan menarik diri dari teman. Kondisi tersebut memerlukan
perhatian dan penanganan dari guru Bimbingan dan Konseling melalui layanan yang
sesuai dengan kebutuhan siswa. Salah satu layanan yang dapat digunakan adalah layanan
bimbingan kelompok. Kondisi tersebut memerlukan perhatian dan penanganan dari guru
Bimbingan dan Konseling melalui layanan yang sesuai dengan kebutuhan siswa. Salah
satu layanan yang dapat digunakan adalah layanan bimbingan kelompok.Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dalam
mengatasi kesulitan belajar siswa.

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif kualitatif. Informan dalam
penelitian ini adalah guru Bimbingan dan Konseling, wali kelas, dan siswa kelas X .
Teknik pengumpulan data menggunakan wawancara, observasi, dan dokumentasi. Teknik
analisis data dilakukan melalui reduksi data (data reduction), penyajian data (data
display), dan penarikan kesimpulan atau verifikasi (conclusion drawing/verification).
Keabsahan data dilakukan melalui triangulasi sumber dan teknik.

Hasil penelitian ini adalah pertama, perencanaan, guru BK terlebih dahulu
mengidentifikasi siswa yang mengalami kesulitan belajar berdasarkan data dan informasi
dari guru mata pelajaran, wali kelas, hasil pengamatan, serta komunikasi dengan siswa.
Selanjutnya guru BK menentukan peserta layanan, tujuan, materi, metode atau teknik,
serta menyusun Satlan/RPL sesuai dengan kebutuhan siswa. Materi yang diberikan
disesuaikan dengan permasalahan siswa, seperti kesulitan memahami pelajaran, kurang
konsentrasi, kesulitan mengatur waktu belajar, dan penyelesaian tugas.. Kedua,
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok dilakukan melalui tahap pembentukan, tahap
peralihan, tahap kegiatan, dan tahap pengakhiran. Guru BK berperan sebagai pemimpin
kelompok dalam menciptakan suasana yang nyaman, mengarahkan siswa untuk
mengungkapkan permasalahan belajar, serta membantu siswa menemukan alternatif
penyelesaian terhadap kesulitan yang dialami. Ketiga, Evaluasi proses pelaksanaan
layanan bimbingan kelompok untuk siswa kesulitan belajar dilakukan melalui penilaian
segera (laiseg) untuk mengetahui pemahaman siswa terhadap materi dan solusi yang
diberikan selama layanan berlangsung. Evaluasi hasil dilakukan dengan melihat
pemahaman siswa terhadap materi, perubahan sikap dan kebiasaan belajar, kemampuan
mengenali kesulitan belajar, kemampuan menentukan solusi, serta manfaat yang
dirasakan setelah mengikuti layanan. Penilaian dilakukan terhadap proses dan hasil
layanan. Penilaian proses dilihat dari keaktifan, partisipasi, dan keterlibatan siswa selama
kegiatan, sedangkan penilaian hasil dilihat dari adanya perubahan kesulitan belajar,
seperti siswa lebih memahami cara belajar, lebih mampu mengatur waktu, lebih berani
bertanya, lebih termotivasi, dan berusaha menyelesaikan tugas. Dengan demikian,
pelaksanaan layanan bimbingan kelompok oleh guru Bimbingan dan Konseling dapat
menjadi salah satu upaya dalam membantu siswa mengatasi kesulitan belajar dan
meningkatkan keterlibatan siswa dalam proses pembelajaran.

Kata Kunci : Pelaksanaan Layanan bimbingan kelompok, kesulitan belajar.
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Alhamdulillahirrabil alamin puji syukur kehadirat Allah SWT, atas segala
rahmat dan karunianya pada penulis, akhirnya penulis dapat menyelesaikan
penyusunan skripsi yang berjudul "Pelaksanaan Layanan Bimbingan Kelompok
Oleh Guru Bimbingan dan Konseling dalam Mengatasi Kesulitan Belajar Siswa
kelas X di MAN 1 Padang".

Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi persyaratan untuk memperoleh
gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Bimbingan Konseling Pendidikan
Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang. Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan
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memberikan kontribusi dalam penyelesaian skripsi ini.

Kepada yang teristimewa Ayahanda Jumro dan Ibunda lda Royani yang
selalu memberikan motivasi dan dukungan kepada penulis untuk semangat dalam
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fasilitas kepada penulis untuk menuntut ilmu di universitas ini hingga
selesainya penulisan skripsi ini.

Bapak Prof. Dr. Yasmadi, M.Ag., selaku Dekan Fakultas Tarbiyah dan
Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, yang telah
memberikan izin penelitian serta arahan administratif selama penulis
menyelesaikan studi di lingkungan fakultas.

Bapak Safri Mardison M.Pd., selaku Ketua Jurusan Bimbingan dan
Konseling Pendidikan Islam dan Bapak Andika Dirsa, M.Pd Selaku
Sekretaris Prodi Bimbingan dan Konseling Pendidikan Islam Fakultas
Tarbiyah dan KeguruanUniversitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang
yang telah memberikan motivasi serta layanan dalam proses penyelesaian
skripsi.

Ibu Dr. Nursyamsi, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing | dan lbu Asri Atuz
Zeky, S.Pd.l, M.Pd., selaku Dosen Pembimbing Il Skripsi yang telah
meluangkan waktu, tenaga, dan pikiran untuk mengarahkan penulis dalam
menyelesaikan Skripsi ini. Terima kasih atas ilmu dan pengetahuan yang
telah diberikan.
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khususnya kepada Dosen Prodi Bimbingan dan Konseling Pendidikan
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Bonjol Padang yang telah memberikan ilmu dan mendidik penulis selama
masa perkuliahan.

Kepala Perpustakaan, para pegawai pustaka baik institut maupun Fakultas
Tarbiyah dan Keguruan yang telah menyediakan buku buku yang penulis
butuhkan selama menyelesaikan skripsi.

Bapak Afrizal, S.ag.selaku kepala sekolah, seluruh tenaga pendidik dan
kependidikan serta siswa Sekolah Madrasah Aliyah Negeri 1 Padang yang
telah memberikan izin kepada penulis untuk melaksanakan Penelitian.
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saudari yang selalu memberikan dukungan serta do‘a kan penulis.
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