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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan 

mengenai pengaruh penggunaan gadget terhadap akhlak peserta didik kelas 

VII dan VIII di SMP Negeri 3 Gunung Talang Kabupaten Solok, maka dapat 

ditarik beberapa kesimpulan secara terperinci sebagai berikut: 

1. Tingkat Penggunaan Gadget, mayoritas peserta didik kelas VII dan VIII di 

SMP Negeri 3 Gunung Talang berada pada kategori Sedang (68,5%), di 

mana 21,0% berkategori rendah, dan 10,5% berkategori tinggi. Nilai rata-

rata sebesar 46,36 menandakan tingginya aktivitas digital mandiri di luar 

jam sekolah yang memicu penundaan tugas dan kurangnya fokus belajar 

akibat begadang. 

2. Tingkat Akhlak Peserta Didik, dominan berada pada kategori Sedang 

(58,6%), di mana 26,0% berkategori rendah, dan 15,4% berkategori tinggi. 

Berdasarkan dimensi sosial Al-Ghazali, merujuk teori Asy‟arie, masih 

ditemukan pelanggaran etika komunikasi (bahasa kasar tiruan media 

sosial), perilaku phubbing, serta penurunan kepedulian sosial dalam 

gotong royong. 

3. Hasil uji t regresi linier sederhana menunjukkan nilai signifikansi 0,000 < 

0,05, sehingga penggunaan gadget terbukti berpengaruh signifikan 

terhadap akhlak siswa. Dampak yang dihasilkan bersifat negatif pada 

moral sosial mereka, didukung oleh nilai         ) (7,298) >  
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          (1,975). Ringkasnya, semakin tidak terkontrol pemakaian gadget 

di luar sekolah, semakin turun pula kualitas akhlak sosial siswa di 

lingkungan sekolah. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, penulis menyarankan: 

1. Bagi Peserta Didik: Secara mandiri membatasi waktu penggunaan gadget 

di rumah, menghindari konten negatif, serta meningkatkan interaksi nyata 

dan adab berkomunikasi di sekolah. 

2. Bagi Orang Tua: Disarankan menerapkan pengawasan digital yang ketat 

untuk mencegah anak begadang sekaligus memberikan teladan akhlak dan 

nilai spiritual yang baik. 

3. Bagi Guru dan Pendidik: Diharapkan senantiasa memberikan pembiasaan 

adab, etika komunikasi, dan kontrol sosial di lingkungan sekolah, serta 

mengintegrasikan edukasi literasi digital berbasis nilai-nilai keislaman 

dalam proses pembelajaran PAI.  

4. Bagi Peneliti Selanjutnya: Disarankan untuk memperluas variabel 

penelitian dengan menambahkan variabel moderasi atau mediasi, seperti 

peran pola asuh orang tua atau lingkungan pergaulan (peer group), guna 

mengkaji dinamika perkembangan akhlak peserta didik secara lebih 

komprehensif. 
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