BAB YV
PENUTUP
A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai peran ganda ibu rumah tangga penggali

emas dalam meningkatkan kesejahteraan ekonomi keluarga di Nagari Pakan

Rabaa Tengah, Kabupaten Solok Selatan, dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Bentuk dan Pelaksanaan Peran Ganda
Ibu rumah tangga penggali emas menjalankan peran ganda, yaitu sebagai
pengelola rumah tangga sekaligus pencari nafkah tambahan, melalui
pengaturan waktu yang ketat antara pekerjaan domestik dan aktivitas
penggalian emas. Peran ganda ini merupakan bentuk adaptasi terhadap
kebutuhan ekonomi keluarga sekaligus wujud tanggung jawab yang mereka
emban tanpa mengorbankan salah satu peran.

2. Kontribusi terhadap Kesejahteraan Ekonomi Keluarga
Pendapatan dari penggalian emas memberikan kontribusi nyata terhadap
pemenuhan kebutuhan pangan, sandang, tempat tinggal, dan pendidikan
anak, serta memperkuat stabilitas ekonomi keluarga. Meski demikian,
sebagian kecil informan dengan hasil tambang yang tidak menentu belum
merasakan peningkatan kesejahteraan yang signifikan.

3. Faktor-Faktor Pendorong Ibu Rumah Tangga melaksanakan peran ganda
sebagai pengganti emas
Pelaksanaan peran ganda didorong oleh faktor ekonomi (ketidakcukupan
pendapatan suami), faktor struktural (keterbatasan lapangan kerja formal

dan
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pendidikan), dukungan sosial-budaya masyarakat setempat, serta motivasi
individual untuk menjamin pendidikan anak dan kemandirian ekonomi.

4. Pengaruh Peran Ganda terhadap Kondisi Kesehatan
Peran ganda berpengaruh terhadap kondisi kesehatan fisik dan psikologis
informan, berupa kelelahan, penurunan daya tahan tubuh, dan tekanan
emosional. Dampak tersebut dirasakan tidak merata; lebih terasa pada
informan dengan keterbatasan fisik atau usia yang lebih matang, sehingga
keberlanjutan peran ganda perlu diimbangi dengan perhatian terhadap batas
kemampuan diri.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, penulis memberikan
beberapa saran yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi beberapa
pihak adalah sebagai berikut:

1. Bagi ibu rumah tangga yang menjalankan pera ganda, diharapkan dapat
terus menjaga keseimbangan antara tanggung jawab dalam rumah tangga
dan aktivitas ekonomi. Kemampuan dalam mengantur waktu dan tenaga
menjadi hal yang sangat penting agar kedua peran tersebut dapat dijalankan
secara optimal tanpa mengabaikan salah satu di antaranya.

2. Bagi pemerintah, diharapkan dapat memberikan perhatian yang lebih
terhadap masyarakat yang bekerja di sektor informal, khususnya ibu rumah
tangga. Bentuk perhatian tersebut dapat berupa penyediaan pelatihan
keterampilan, pemberdayaan ekonomi masyarakat, serta penyediaan

lapangan pekerjaan yang lebih aman dan keberlanjutan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini
dengan menambahkan variabel lain yang berkaitan dengan kesejahteraan
ekonomi, sehingga dapat memberikan gambaran yang lebih luas dan

mendalam mengenai kondisi ekonomi rumah tangga.
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