[bookmark: _bookmark56]BAB V PENUTUP
A. [bookmark: _bookmark57]Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai Gambaran Masyarakat Kampuang Apa Kecamatan Koto Tangah Kota Padang Dalam Mengatasi Trauma Pasca Bencana Banjir Berdasarkan Perspektif Konseling Islam, dapat disimpulkan bahwa:
1. Bentuk Trauma yang Dialami Masyarakat

Masyarakat Kampuang Apa mengalami trauma dengan tingkat keparahan bervariasi. Bentuk dominan adalah rasa takut dan kecemasan berlebihan saat hujan deras, kesedihan mendalam akibat kehilangan harta dan rumah, gangguan tidur, serta gejala fisik seperti pusing dan kelelahan. Namun, resiliensi kuat ditunjukkan berkat keyakinan spiritual yang mendalam.
2. Upaya Masyarakat dalam Mengatasi Trauma

Masyarakat mengatasi trauma melalui dua strategi saling melengkapi strategi koping individual berupa zikir, doa, membaca Al-Qur'an, serta sikap sabar, ikhlas, dan tawakal; dan strategi koping kolektif berupa gotong royong dan kegiatan keagamaan bersama yang dipimpin tokoh agama.
3. Faktor Pendukung dan Penghambat dalam Proses Pemulihan Trauma Faktor  pendukung  utama  meliputi  kekuatan  iman  dan
spiritualitas, solidaritas gotong royong, peran tokoh agama, dukungan
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keluarga, serta pemaknaan musibah sebagai ujian Allah. Tidak ditemukan hambatan berarti, meskipun masih ada tantangan psikologis (kecemasan saat hujan) dan ekonomi (pemulihan mata pencaharian).
Masyarakat secara intuitif telah mengimplementasikan pendekatan konseling Islam yang mengintegrasikan nilai spiritual, dukungan sosial, dan bimbingan keagamaan, terbukti efektif membangun ketahanan mental dan mempercepat pemulihan psikologis pasca bencana.
B. [bookmark: _bookmark58]Saran
Berdasarkan kesimpulan penelitian, peneliti memberikan beberapa

saran sebagai berikut:

1. Bagi Masyarakat Kampuang Apa

Masyarakat diharapkan terus mempertahankan nilai-nilai spiritual, solidaritas, dan gotong royong yang telah terbukti efektif dalam pemulihan trauma. Kegiatan keagamaan seperti pengajian dan zikir bersama hendaknya dilestarikan sebagai sarana penguatan iman dan ketenangan jiwa. Masyarakat juga disarankan tetap waspada menghadapi potensi bencana di masa depan, namun tanpa membiarkan rasa takut menguasai diri.
2. Bagi Tokoh Agama dan Pemuka Masyarakat
Tingkatkan peran melalui program pendampingan psikososial berbasis masjid yang berkelanjutan, mencakup konseling individual bagi korban trauma berat. Jalin kerja sama dengan tenaga kesehatan dan




psikolog untuk pendekatan holistik.3. Bagi Pemerintah dan Lembaga Terkait
3. Bagi Pemerintah Daerah

Pemerintah daerah diharapkan memberikan perhatian serius pada pemulihan ekonomi masyarakat melalui program pelatihan keterampilan, bantuan modal usaha, atau penciptaan lapangan kerja. Layanan kesehatan mental dan konseling berbasis spiritual Islam perlu diintegrasikan dalam program penanggulangan bencana, dengan mendirikan posko konseling yang melibatkan tokoh agama dan konselor profesional secara berkelanjutan.
4. Bagi Peneliti Selanjutnya
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Peneliti selanjutnya diharapkan mengembangkan penelitian ini dengan cakupan lebih luas, misalnya membandingkan strategi koping individual dan kolektif, meneliti di lokasi atau jenis bencana berbeda, atau menggunakan pendekatan multidisiplin (psikologi, sosiologi, antropologi). Penelitian juga dapat mengkaji efektivitas integrasi konseling Islam dengan kearifan lokal, mengembangkan instrumen pengukuran trauma berbasis nilai Islam, melakukan studi longitudinal, atau meneliti kelompok rentan seperti anak-anak, lansia, dan penyandang disabilitas. Hal ini diharapkan dapat meningkatkan kualitas pelayanan trauma healing dan penguatan ketahanan mental masyarakat pasca bencana secara terintegrasi
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