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[bookmark: _bookmark3]ABSTRAK


Zahratul Wirdah, NIM. 2112020043, "Gambaran Masyarakat Kampuang Apa Kecamatan Koto Tangah Kota Padang dalam Mengatasi Trauma Pasca Bencana Banjir Berdasarkan Perspektif Konseling Islam", Skripsi, Program Studi Bimbingan Konseling Islam, Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, 2026.
Banjir bandang November 2025 di Kampuang Apa, Koto Tangah, Padang menimbulkan trauma psikologis berat pada masyarakat berupa ketakutan, kecemasan, dan mimpi buruk yang berpotensi menjadi PTSD. Penelitian ini bertujuan menggambarkan upaya masyarakat mengatasi trauma berdasarkan perspektif konseling Islam, mencakup bentuk trauma, metode pemulihan, serta faktor pendukung dan penghambat.
Penelitian kualitatif deskriptif ini dilakukan di Kampuang Apa dengan informan (snowball sampling) terdiri dari Ketua RT/RW, masyarakat terdampak, dan keluarga korban. Data dikumpulkan melalui observasi dan wawancara mendalam, dianalisis dengan reduksi, penyajian, dan penarikan kesimpulan, serta diuji keabsahannya melalui triangulasi sumber dan teknik.
Hasil penelitian menemukan pemulihan trauma dilakukan melalui terapi dzikir, membaca Al-Qur'an, bimbingan kelompok, terapi sabar-tawakal, dan pendekatan tazkiyyah. Nilai spiritual Islam terbukti efektif menenangkan batin dan memperkuat resiliensi korban. Solidaritas sosial dan peran tokoh agama menjadi faktor pendukung, sedangkan keterbatasan akses konseling dan kendala ekonomi menjadi penghambat. Penelitian ini berkontribusi bagi pengembangan konseling Islam dan masukan bagi penanganan trauma pasca bencana secara holistik.

Kata Kunci: Trauma, Banjir Bandang, Konseling Islam, Pemulihan Trauma, Kampuang Apa
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Assalamualaikum Wr. Wb
Segala puji dan Syukur penulis ucapkan kehadirat Allah SWT yang telah melimpahkan rahmat dan hidayah-Nya kepada penulis, sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul “Gambaran Kepercayaan Diri Mahasiswi UIN Imam Bonjol Padang yang Mengalami Fatherless Akibat Perceraian” shalawat beserta salam penulis mendoakan semoga Allah SWT berkenan menyampaikan kepada sosok pembawa rahmat dan suri tauladan yang baik bagi seluruh alam, Nabi Muhammad SAW. Penulis menyadari bahwa untuk bisa menyelesaikan karya ilmiah ini tentu banyak hambatan dan rintangan yang telah dilewati. Namun semua itu tidak terlepas dari pertolongan Allah SWT, dukungan, bantuan, partisipasi, motivasi, serta bimbingan dari berbagai pihak. Penulis mendoakan semoga semua pihak yang terlibat diberkahi hidupnya, dilapangkan rezekinya, dipermudahkan urusannya, dan semoga menjadi amal yang kelak akan menolong dengan Ridha-Nya. Untuk itu penulis menyampaikan terimakasih kepada:
1. Rektor beserta wakil rektor terimakasih atas kebijakan, fasilitas, dan dukungan yang telah diberikan sehingga memungkinkan penulis menyelesaikan studi ini dengan baik.
2. Dekan dan Wakil Dekan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang terimakasih atas perhatian dan dukungan selama masa studi.
3. Bapak/Ibu Ketua dan Sekretaris Program Studi Bimbingan Konseling Islam Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi terimakasih karena telah memberikan bimbingan administrasi dan dukungan akademik.
4. Bapak Nazirman, MA selaku pembimbing I yang telah bersedia meluangkan waktu memberikan bimbingan, masukkan serta saran yang membangun bagi penulis dalam menyelesaikan skripsi ini.
5. Ibu Yeni Fitri Wahyuni, M. Kes selaku pembimbing II sekaligus dosen akademik  penulis  terimakasih  yang  sebesar  besarnya  telah  bersedia
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meluangkan waktu membimbing penulis dengan penuh kesabaran, keikhlasan, dan rasa tanggung jawab sehingga skripsi ini dapat terselesaikan.
6. Bapak dan Ibu dosen Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi UIN Imam Bonjol Padang yang telah mengajar dan membimbing penulis sejak awal perkuliahan hingga tahap penyelesaian skripsi ini, memberikan ilmu pengetahuan yang sangat berharga.
7. Pimpinan dan seluruh staf perpustakaan Fakultas Dakwah dan Ilmu Komunikasi serta perpustakaan pusat UIN Imam Bonjol Padang, terimakasih telah membantu menyediakan berbagai bahan bacaan dan referensi penelitian.
8. Semua informan yang telah bersedia di wawancara dan memberikan datanya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini dengan baik.
9. Teristimewa buat kedua orang tua tercinta mama Ezawati dan ayah Wirman yang telah memberikan kasih sayang, nasehat, motivasi, memenuhi kebutuhan penulis. Segala doa yang tak pernah putus di setiap sujud dan rakaat shalat mereka, serta keringat dan tetes air mata yang mereka tumpahkan demi pendidikan anaknya, adalah kekuatan utama yang menggerakkan saya untuk menyelesaikan karya ini. Terima kasih atas kepercayaan, kesabaran, dan cinta kasih tanpa batas yang senantiasa menjadi penerang di setiap langkahku. Semoga Allah SWT senantiasa melimpahkan rahmat dan kesehatan kepada mereka berdua. Skripsi kecil ini kupersembahkan sebagai kado tanda bakti seorang anak yang berusaha membuat mereka bangga.
10. Teruntuk adik kandung perempuan penulis Nadya Mardhatillah dan adik laki-laki Raditya Ronim Adira serta keluarga besar penulis terima kasih karena selalu memberikan semangat, perhatian keceriaan, dan doa terbaik kepada penulis.
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Semoga segala bantuan, bimbingan, motivasi, arahan dan jerih payah yang telah diberikan kepada penulis, menjadi amal ibadah di sisi Allah SWT dan diberi balasan atas segala kebaikannya dengan berlipat ganda. Akhir kata penulis memohon ampun kepada Allah SWT dan meminta maaf atas segala kekhilafan yang dilakukan, mudah-mudahan skripsi ini dapat bermanfaat bagi banyak orang, Aamiin.
Wassalamu’alaikum warahmatullahi wabarakatuh
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	Zahratul  Wirdah
2112020043
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