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BAB V 

PENUTUP 

5.1. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh 

pendapatan plasma sawit terhadap pola konsumsi generasi muda di desa sikilang 

dengan menggunakan metode quantile regression, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut: 

1. Hasil analisis Bootstrap Quantile Regression menunjukkan bahwa pendapatan 

plasma sawit berpengaruh positif dan signifikan terhadap pola konsumsi 

generasi muda di Desa Sikilang. Hal ini dibuktikan oleh nilai probabilitas (p-

value) sebesar 0,000 pada seluruh kuantil (Q25, Q50, dan Q75), yang lebih kecil 

dari tingkat signifikansi 5 persen (α = 0,05). Dengan demikian, hipotesis 

penelitian yang menyatakan bahwa pendapatan plasma sawit berpengaruh 

signifikan terhadap pola konsumsi generasi muda dapat diterima. Temuan ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi pendapatan plasma sawit yang diterima 

rumah tangga, semakin besar kemampuan rumah tangga dalam memenuhi 

kebutuhan konsumsi generasi muda, baik kebutuhan pokok maupun kebutuhan 

nonpokok. 

2. Perbandingan antara metode Ordinary Least Squares (OLS) dan Bootstrap 

Quantile Regression menunjukkan bahwa regresi kuantil mampu memberikan 

informasi yang lebih komprehensif mengenai pengaruh pendapatan plasma 

sawit terhadap pola konsumsi generasi muda pada setiap tingkat distribusi 

konsumsi. Meskipun kedua metode sama-sama menunjukkan pengaruh positif 

dan signifikan, metode OLS hanya menggambarkan pengaruh pada nilai rata-

rata konsumsi, sedangkan Bootstrap Quantile Regression mampu menunjukkan 

adanya heterogenitas pengaruh pada setiap kuantil. Oleh karena itu, Bootstrap 

Quantile Regression dinilai lebih tepat digunakan dalam penelitian ini karena 

mampu menjelaskan variasi pengaruh pendapatan plasma sawit pada kelompok 

konsumsi rendah, sedang, maupun tinggi. 

3. Besarnya pengaruh pendapatan plasma sawit terhadap pola konsumsi generasi 

muda berbeda pada setiap tingkat kuantil. Pada kuantil rendah (Q25), koefisien 

sebesar 0,5146224 menunjukkan bahwa tambahan pendapatan terutama 
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digunakan untuk memenuhi kebutuhan dasar rumah tangga. Pada kuantil 

menengah (Q50), koefisien meningkat menjadi 0,6183746, yang 

mengindikasikan bahwa setelah kebutuhan pokok relatif terpenuhi, tambahan 

pendapatan mulai dialokasikan untuk meningkatkan kualitas konsumsi. 

Sementara itu, pada kuantil tinggi (Q75), koefisien mencapai 0,6945292, yang 

merupakan nilai terbesar di antara seluruh kuantil. Hasil tersebut menunjukkan 

bahwa rumah tangga dengan tingkat konsumsi yang lebih tinggi memiliki 

respons konsumsi yang lebih besar terhadap peningkatan pendapatan plasma 

sawit, sehingga tambahan pendapatan tidak hanya digunakan untuk memenuhi 

kebutuhan pokok, tetapi juga dialokasikan pada kebutuhan sekunder, kebutuhan 

tersier, serta peningkatan kualitas hidup. 

4. Hasil Uji Wald menunjukkan bahwa model regresi pada seluruh kuantil 

signifikan secara simultan. Hal ini ditunjukkan oleh nilai Prob > F sebesar 

0,0000 pada kuantil Q25, Q50, dan Q75, sehingga pendapatan plasma sawit 

bersama variabel kontrol, yaitu usia, pendidikan, dan jumlah tanggungan, secara 

simultan berpengaruh signifikan terhadap pola konsumsi generasi muda di Desa 

Sikilang. Keberadaan variabel kontrol dalam model bertujuan untuk 

mengendalikan karakteristik responden sehingga pengaruh pendapatan plasma 

sawit terhadap pola konsumsi dapat diestimasi secara lebih akurat. Selain itu, 

nilai statistik F terbesar terdapat pada kuantil menengah (Q50), yang 

menunjukkan bahwa hubungan antara variabel dalam model paling kuat terjadi 

pada kelompok rumah tangga dengan tingkat konsumsi menengah. 

5. Secara teoritis, hasil penelitian ini mendukung Teori Konsumsi Keynes yang 

menyatakan bahwa peningkatan pendapatan akan diikuti oleh peningkatan 

konsumsi. Temuan penelitian juga sejalan dengan Hukum Engel, yang 

menjelaskan bahwa peningkatan pendapatan menyebabkan perubahan pola 

pengeluaran rumah tangga dari pemenuhan kebutuhan pokok menuju 

peningkatan konsumsi kebutuhan nonpokok dan peningkatan kualitas hidup. 

Selain itu, hasil penelitian ini konsisten dengan penelitian terdahulu yang 

menyatakan bahwa pendapatan merupakan faktor utama yang memengaruhi 

pola konsumsi rumah tangga. Dengan demikian, pendapatan plasma sawit tidak 

hanya meningkatkan tingkat konsumsi generasi muda, tetapi juga memengaruhi 

perubahan pola konsumsi sesuai dengan tingkat pendapatan dan kelompok 

konsumsi rumah tangga. 
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6. Berdasarkan perspektif ekonomi syariah, hasil penelitian ini menunjukkan 

bahwa pendapatan yang diperoleh melalui cara yang halal merupakan amanah 

yang harus dikelola secara bertanggung jawab untuk mewujudkan kesejahteraan 

(falah). Pengaruh positif pendapatan plasma sawit terhadap pola konsumsi 

generasi muda menunjukkan bahwa peningkatan pendapatan mampu 

meningkatkan kemampuan rumah tangga dalam memenuhi kebutuhan hidup. 

Namun demikian, Islam mengajarkan bahwa konsumsi tidak hanya bertujuan 

memenuhi kepuasan materi, tetapi juga harus berlandaskan prinsip wasathiyah 

(keseimbangan), mengutamakan kebutuhan dibandingkan keinginan, serta 

menghindari perilaku israf (berlebihan) dan tabdzir (pemborosan). Oleh karena 

itu, peningkatan pendapatan plasma sawit seharusnya tidak hanya mendorong 

peningkatan jumlah konsumsi, tetapi juga diarahkan pada konsumsi yang halal, 

bermanfaat, berkualitas, serta mampu mewujudkan kemaslahatan bagi individu, 

keluarga, dan masyarakat sesuai dengan tujuan syariat (maqashid al-syari'ah). 

Dengan demikian, hasil penelitian ini tidak hanya memperkuat Teori Konsumsi 

Keynes dan Hukum Engel, tetapi juga menegaskan bahwa dalam perspektif 

ekonomi syariah, pendapatan merupakan sarana untuk mencapai kesejahteraan 

yang seimbang antara aspek material, sosial, dan spiritual. 

 

5.2. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian dan keterbatasan yang ditemukan, maka 

beberapa saran yang dapat di ajukan adalah sebagai berikut: 

1. Bagi Generasi Muda di Desa Sikilang 

Generasi muda di Desa Sikilang diharapkan dapat lebih bijak dalam 

mengelola pendapatan yang diperoleh, baik dari hasil plasma sawit maupun 

sumber pendapatan lainnya. Pengelolaan pendapatan yang baik dapat dilakukan 

dengan memprioritaskan kebutuhan pokok, mengurangi pengeluaran yang 

kurang penting, serta menyisihkan sebagian pendapatan untuk tabungan atau 

investasi demi kebutuhan di masa yang akan datang. 
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2. Bagi Pemerintah Desa Sikilang 

Pemerintah Desa Sikilang diharapkan dapat meningkatkan program 

pemberdayaan ekonomi masyarakat, khususnya dalam pengelolaan pendapatan 

plasma sawit agar dapat dimanfaatkan secara lebih efektif dan produktif. Selain 

itu, pemerintah desa juga diharapkan dapat memberikan edukasi mengenai 

pengelolaan keuangan rumah tangga dan pola konsumsi yang bijak kepada 

generasi muda, sehingga pendapatan yang diperoleh tidak hanya digunakan 

untuk kebutuhan konsumtif, tetapi juga untuk tabungan dan kegiatan produktif 

lainnya. 

3. Bagi Akademisi dan Peneliti Selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi bahan referensi dan 

tambahan literatur dalam pengembangan ilmu ekonomi, khususnya yang 

berkaitan dengan pendapatan dan pola konsumsi masyarakat. Selain itu, 

penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi bahan kajian bagi akademisi dan 

peneliti selanjutnya yang ingin melakukan penelitian sejenis dengan 

menambahkan variabel lain yang diduga memengaruhi pola konsumsi, seperti 

gaya hidup, lingkungan sosial, maupun tingkat literasi keuangan. Peneliti 

selanjutnya juga diharapkan dapat menggunakan jumlah sampel yang lebih 

besar serta metode analisis yang berbeda agar hasil penelitian yang diperoleh 

menjadi lebih luas dan mendalam.  
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