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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan mengenai pengaruh 

pendapatan, media sosial, dan gaya hidup terhadap perilaku konsumsi 

perempuan pegawai pemerintah daerah di Kecamatan Lubuk Begalung, maka 

dapat ditarik beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Pendapatan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumsi perempuan pegawai pemerintah daerah di Kecamatan Lubuk 

Begalung. Hasil penelitian menunjukkan bahwa variabel pendapatan 

memperoleh nilai t hitung sebesar 4,750 > t tabel sebesar 1,997 dengan 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05 , sehingga H1 diterima. Artinya, semakin 

tinggi pendapatan yang diterima pegawai perempuan pemerintah daerah, 

maka semakin tinggi pula perilaku konsumsi yang dilakukan.  

2. Media sosial berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumsi perempuan pegawai pemerintah daerah di Kecamatan Lubuk 

Begalung. Berdasarkan hasil uji t, variabel media sosial memperoleh 

nilai t hitung sebesar 4,149 > t tabel sebesar 1,997 dengan nilai 

signifikansi 0,000 < 0,05 , sehingga H2 diterima. Artinya, semakin tinggi 

penggunaan dan keterpaparan pegawai perempuan terhadap media sosial, 

maka semakin tinggi pula kecenderungan perilaku konsumsi.  
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3. Gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumsi perempuan pegawai pemerintah daerah di Kecamatan Lubuk 

Begalung. Hasil uji t menunjukkan bahwa variabel gaya hidup 

memperoleh nilai t hitung sebesar 5,689 > t tabel sebesar 1,997 dengan 

nilai signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga H3 diterima. Artinya, semakin 

tinggi kecenderungan gaya hidup pegawai perempuan, maka semakin 

tinggi pula perilaku konsumsi yang dilakukan. menggunakan pendapatan 

dalam memenuhi kebutuhan dan keinginannya. 

4. Pendapatan, media sosial, dan gaya hidup secara simultan berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku konsumsi perempuan pegawai pemerintah 

daerah di Kecamatan Lubuk Begalung. Berdasarkan hasil uji F diperoleh 

F hitung sebesar 41,798 dengan nilai signifikansi 0,000 < 0,05 sehingga 

H4 diterima. Artinya, pendapatan, media sosial, dan gaya hidup secara 

bersama-sama berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumsi. 

Selanjutnya berdasarkan hasil koefisien determinasi diperoleh nilai 

Adjusted R-Square sebesar 0,643 atau 64,3%, yang berarti bahwa 

pendapatan, media sosial, dan gaya hidup mampu menjelaskan perilaku 

konsumsi sebesar 64,3%, sedangkan 35,7% disebabkan oleh faktor lain 

yang tidak diteliti dalam penelitian ini.  
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B. Saran  

Setelah melakukan penelitian mengenai pendapatan, media sosial, 

gaya hidup, dan perilaku konsumsi perempuan pegawai pemerintah daerah 

tingkat kelurahan di Kecamatan Lubuk Begalung, maka penulis 

menyampaikan beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi pihak perguruan tinggi, diharapkan dapat memberikan edukasi dan 

pemahaman kepada mahasiswa mengenai perilaku konsumsi yang bijak, 

khususnya terkait dengan pengelolaan pendapatan, penggunaan media 

sosial, dan gaya hidup. Perguruan tinggi juga diharapkan dapat 

meningkatkan pemahaman mahasiswa mengenai pentingnya 

membedakan kebutuhan dan keinginan serta menerapkan perilaku 

konsumsi yang tidak berlebihan sesuai dengan prinsip ekonomi Islam.  

2. Bagi mahasiswa, diharapkan dapat menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai bahan pembelajaran dan menambah wawasan mengenai faktor-

faktor yang mempengaruhi perilaku konsumsi. Mahasiswa diharapkan 

lebih bijak dalam menggunakan media sosial, terutama dalam menyikapi 

berbagai promosi, tren, dan informasi produk yang dapat mendorong 

keinginan untuk melakukan pembelian. Mahasiswa juga diharapkan 

mampu mengatur pendapatan atau uang yang dimiliki dengan 

menentukan skala prioritas antara kebutuhan dan keinginan sehingga 

terhindar dari perilaku konsumsi yang berlebihan. 
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3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

ini dengan menambahkan variabel lain yang dapat mempengaruhi 

perilaku konsumsi. Peneliti selanjutnya juga dapat memperluas objek 

penelitian, baik pada wilayah penelitian maupun karakteristik responden 

yang berbeda-beda, sehingga dapat memberikan hasil yang lebih luas 

dan mendalam mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi perilaku 

konsumsi. Selain itu, penelitian selanjutnya dapat menggunakan variabel 

seperti literasi keuangan, lingkungan sosial, kontrol diri, harga barang, 

jumlah anggota keluarga, atau faktor lainnya yang belum dibahas dalam 

penelitian ini. 
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