
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Analisis Resiliensi Petani 

Sayuran dalam Menjaga Ekonomi Keluarga di Tengah Fluktuasi Harga di 

Nagari Alahan Panjang, dapat disimpulkan bahwa petani sayuran memiliki 

kemampuan resiliensi dalam mempertahankan keberlangsungan ekonomi 

keluarga meskipun menghadapi kondisi harga sayuran yang tidak stabil. 

Resiliensi tersebut terlihat melalui kemampuan menyerap guncangan ekonomi 

(absorptive capacity) dengan cara melakukan penghematan pengeluaran rumah 

tangga, memanfaatkan tabungan, mempertahankan usaha pertanian, serta 

memanfaatkan pinjaman untuk memenuhi kebutuhan hidup dan modal usaha. 

Selain itu, petani juga menunjukkan kemampuan beradaptasi (adaptive 

capacity) melalui diversifikasi tanaman, mencari sumber pendapatan tambahan 

di luar sektor pertanian, memanfaatkan informasi harga pasar, serta melakukan 

penyesuaian strategi pemasaran hasil panen agar tetap memperoleh 

pendapatan. Selanjutnya, kemampuan transformasi (transformative capacity) 

terlihat dari upaya petani meningkatkan pengetahuan pertanian, merencanakan 

pengembangan usaha, serta mempersiapkan pendidikan anak sebagai investasi 

masa depan keluarga, meskipun masih menghadapi keterbatasan modal dan 

minimnya bantuan pemerintah. Di samping itu, resiliensi petani juga diperkuat 

oleh nilai-nilai sosial religius berupa sikap sabar, bersyukur, tawakal, gotong 

royong antarpetani, serta dukungan keluarga yang menjadi sumber kekuatan 



108 
 

 

dalam menghadapi tekanan ekonomi akibat fluktuasi harga sayuran. Dengan 

demikian, resiliensi petani sayuran di Nagari Alahan Panjang terbentuk melalui 

perpaduan antara strategi ekonomi, kemampuan adaptasi usaha, dukungan 

sosial, dan nilai religius yang membantu petani tetap bertahan dan bangkit 

dalam menjaga kestabilan ekonomi keluarga. 

B. Saran 

Adapun saran yang dapat penulis sampaikan berdasarkan hasil penelitian 

adalah: 

1. Bagi penulis selanjutnya, diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

mengenai resiliensi petani dengan cakupan wilayah yang lebih luas, 

menggunakan pendekatan yang berbeda, atau mengkaji pengaruh kebijakan 

pemerintah terhadap ketahanan ekonomi rumah tangga petani. 

2. Bagi petani, diharapkan dapat terus meningkatkan kemampuan dalam 

mengelola usaha pertanian, terutama dalam hal pengelolaan keuangan 

rumah tangga, diversifikasi tanaman, dan pemanfaatan informasi pasar agar 

lebih siap menghadapi fluktuasi harga sayuran.  

3. Bagi pemerintah, diharapkan dapat memberikan perhatian yang lebih besar 

kepada petani sayuran, terutama dalam bentuk stabilisasi harga komoditas 

pertanian, bantuan modal usaha, subsidi pupuk, serta peningkatan 

penyuluhan pertanian.  
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