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ABSTRAK

Judul penelitian ini adalah “ Analisis Resiliensi Petani Sayuran dalam
Menjaga Ekonomi Keluarga di Tengah Fluktuasi Harga ( Studi Analisis
Petani di Nagari Alahan Panjang) Penelitian ini dilatarbelakangi oleh kondisi
petani sayuran di Nagari Alahan Panjang yang terus menghadapi ketidakstabilan
harga hasil pertanian sehingga memengaruhi pendapatan dan keberlangsungan
ekonomi keluarga petani. Perubahan harga yang tidak menentu menyebabkan
petani berada dalam kondisi rentan karena tingginya biaya produksi sering kali
tidak diimbangi dengan hasil penjualan panen yang memadai. Penelitian ini
bertujuan untuk menganalisis resiliensi petani sayuran dalam menjaga ekonomi
keluarga di tengah fluktuasi harga serta mengkaji aspek sosial-religius yang
mendukung ketahanan ekonomi keluarga petani.Metode yang digunakan dalam
penelitian ini adalah pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian deskriptif.
Penelitian dilaksanakan di Nagari Alahan Panjang, Kecamatan Lembah Gumanti,
Kabupaten Solok. Data penelitian diperoleh melalui teknik wawancara, observasi,
dan dokumentasi terhadap 7 orang petani sayuran sebagai informan utama. Hasil
penelitian menunjukkan bahwa resiliensi petani dibangun melalui berbagai
strategi adaptasi, seperti diversifikasi komoditas pertanian, pengaturan pola
tanam, pemanfaatan tenaga kerja keluarga, pengelolaan pengeluaran rumah
tangga, serta pencarian pekerjaan tambahan di luar sektor pertanian. Selain
strategi adaptasi, petani memiliki kapasitas bertahan dalam menghadapi tekanan
ekonomi akibat fluktuasi harga serta kapasitas transformasi dalam mengubah
strategi usaha dan pengelolaan ekonomi keluarga sesuai dengan perubahan
kondisi pasar. Modal sosial dan nilai-nilai religius juga berkontribusi dalam
memperkuat ketahanan ekonomi keluarga melalui solidaritas sosial, kerja sama
antarpetani, sikap sabar, tawakal, dan semangat bertahan dalam menghadapi
tekanan ekonomi. Penelitian ini menyimpulkan bahwa resiliensi petani sayuran
tidak hanya dipengaruhi oleh kemampuan ekonomi semata, tetapi juga didukung
oleh kekuatan sosial dan nilai keagamaan yang menjadi fondasi penting dalam
menjaga keberlangsungan ekonomi keluarga di tengah fluktuasi harga hasil
pertanian.

Kata kunci: Resiliensi Petani, Ekonomi Keluarga, Fluktuasi Harga
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