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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Dari hasil penelitian tersebut terdapat beberapa kesimpulan yang dapat 

penulis simpulkan antara lain sebagai berikut : 

1. Bentuk kuasa patriarki dalam novel ini bermanifestasi melalui 

marginalisasi dan objektifikasi terhadap kaum perempuan di ranah 

industri kretek tradisional. Perempuan dikondisikan berada dalam posisi 

pasif (immanence) yang membatasi ruang gerak mereka sebatas pekerja 

pelinting mekanis (buruh kasar). Selain itu, kuasa patriarki mewujud 

dalam bentuk dominasi otoritas tunggal figur ayah/laki-laki dalam 

pengambilan kebijakan bisnis yang bias ego maskulin, serta adanya 

objektifikasi visual di mana tubuh atau identitas perempuan 

dikomodifikasi menjadi sekadar pajangan etiket produk untuk memikat 

konsumen laki-laki. 

2. Sebagai bentuk perlawanan dari pembatasan ruang gerak yang dialami 

oleh Jeng Yah, ia melakukan perlawananan melalui sikap, pilihan hidup, 

dan tindakan konkret yang menentang norma patriarki tersebut. Hal 

tersebut dapat dibuktikan dari tindakannya yang tetap meracik kretek 

buatannya sendiri meskipun hal tersebut dilarang oleh ayahnya karna 

menurut ayahnya itu merupakan tugas laki-laki, ia juga menolak untuk 

dijodohkan oleh ayahnya. Dari perlawanan yang dilakukan Jeng Yah ini 
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merupakan bentuk kesadaran subjektif perempuan dalam menolak budaya 

patriarki. 

3. Feminisme eksistensialis yang dikemukakan oleh Simone de Beauvoir, 

kesadaran perempuan terhadap ketidakadilan yang bersumber dari budaya 

patriarki menjadi langkah awal untuk memperoleh kebebasan dan 

eksistensinya sebagai subjek. Dalam novel Gadis Kretek, Jeng Yah 

menunjukkan kesadaran tersebut melalui keberaniannya menolak 

berbagai pembatasan yang dikenakan kepadanya serta membuktikan 

kemampuannya dalam dunia kretek yang didominasi laki-laki. Sikap ini 

mencerminkan perjuangan Jeng Yah untuk mengukuhkan eksistensi 

dirinya sebagai perempuan yang memiliki kemampuan, kebebasan, dan 

kedudukan yang setara dengan laki-laki. 

B. Saran 

1. Bagi Akademisi dan Pendidik  

Diharapkan para pendidik dan akademisi dapat menggunakan 

nilai-nilai emansipasi dan resiliensi perempuan dalam metode 

pembelajaran atau kajian ilmiah mereka. Pendidikan bukan hanya harus 

memprioritaskan aspek kognitif teoretis murni, tetapi harus menekankan 

pemahaman karakter melalui praktik kesetaraan gender, penguatan agensi 

diri, dan pembiasaan menghargai hak otonomi perempuan sejak dini. 

2. Bagi Masyarakat dan Pembaca Luas  

Masyarakat diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dalam 

mendukung ruang gerak perempuan, terutama dalam mendobrak batas-
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batasan budaya patriarki yang diskriminatif. Pemahaman yang bijak serta 

komunikasi yang terbuka sangat diperlukan agar tidak ada lagi perempuan 

yang dikondisikan menjadi objek pasif (the Other) atau terjerumus dalam 

dominasi subordinasi di lingkungan sosial. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian ini masih memiliki keterbatasan karena hanya berfokus 

pada pendekatan kepustakaan (library research) dengan pisau analisis 

feminisme eksistensialis. Oleh karena itu, diharapkan penelitian 

selanjutnya dapat mengembangkan kajian novel Gadis Kretek ini melalui 

pendekatan teoretis lain, seperti sosiologi sastra atau feminisme Marxis, 

guna memperoleh gambaran empiris dan kontekstual yang lebih 

mendalam mengenai perjuangan buruh perempuan. 
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