
KETAHANAN RUMAH TANGGA NARAPIDANA 

(STUDI KASUS LEMBAGA PEMASYARAKATAN  

KELAS IIA PADANG) 

 

 

 

TESIS 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

OLEH 

RAHMAWATI 

NIM: 2320040036 

 

 

 

 

 

 

PASCASARJANA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

IMAM BONJOL PADANG 

2026 M / 1447 H 



 
 

KETAHANAN RUMAH TANGGA NARAPIDANA 

(STUDI KASUS LEMBAGA PEMASYARAKATAN KELAS IIA 

PADANG) 

 

 

TESIS 

 

 

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat 

Guna Meraih Gelar Magister 

pada Prodi Hukum Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

OLEH 

RAHMAWATI 

NIM: 2320040036 

 

 

 

 

 

PASCASARJANA 

UNIVERSITAS ISLAM NEGERI (UIN) 

IMAM BONJOL PADANG 

2026 M / 1447 H



i 
 

HALAMAN PERSETUJUAN ORISINALITAS 

 

Dengan ini saya menyatakan bahwa sejauh yang diketahui, dalam Tesis ini tidak 

terdapat karya yang pernah diajukan untuk memperoleh gelas kesarjanaan di suatu 

perguruan tinggi. Sepengetahuan saya, juga tidak terdapat karya ataupun pendapat 

yang pernah ditulis atau diterbitkan oleh orang lain, melainkan yang secara tertulis 

diacu dalam naskah ini dan disebutkan dalam daftar kepustakaan. 

 

Padang, 02 Juli 20226 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

RAHMAWATI 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iii 
 

 

 



iv 
 

KATA PENGANTAR 

Alhamdulillahirabbil’alamin, segala puji dan Syukur diucapkan atas 

Rahmat dan karunia Allah SWT, atas berkah kemudahan-Nya penelitian ini dapat 

diselesaikan dengan judul Ketahanan Rumah Tangga Narapidana: Studi 

Kasus Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Padang, shalawat berserta salam 

kepada Nabi Muhammad SAW, kepada para sahabat dan semua pihak yang sudah 

memperjuangkan agar tegaknya syari’at islam. Penulisan thesis ini bertujuan 

untuk memenuhi salah satu syarat dalam meraih gelar Magister Hukum pada 

program studi Hukum Keluarga (Ahwal asy-Syakhshiyyah) Pascasarjana 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penulis menyadari bahwa, tanpa bantuan dan bimbingan dari berbagai 

pihak, dari tahap awal hingga akhir penyusunan thesis ini, tidaklah mudah bagi 

penulis untuk menyelesaikan thesis ini. Oleh karena itu, pada kesempatan ini 

penulis ingin menyampaikan ucapan terimakasih kepada berbagai pihak yang 

telah membantu penyelesaian thesis ini; 

1. Belahan hati, M. Abdul Aziz, S.H., sosok yang senantiasa membersamai, 

mendampingi, dan memberikan dukungan kepada penulis dari awal 

perkuliahan sampai dengan detik ini dan seterusnya. 

2. Ibnu Asis, sosok yang selalu memahami keadaan penulis, menemani dan 

memberikan semangat selama proses penyusunan tesis ini. Kehadirannya 

menjadi kekuatan dan penyemangat bagi penulis untuk menyelesaikan thesis 

ini dengan sebaik-baiknya. 

3. Kedua orang tua, ayahanda Daswir Sutan Sati dan ibunda Wirdawati beserta 

mertua, ayahanda Syafri Koto (alm) dan ibunda Irmaneli atas segala doa, 

kasih sayang, dukungan, pengorbanan, serta motivasi yang tiada henti 

diberikan kepada penulis. Juga teruntuk saudara terkasih Antoni Rahmat, 

Zulfa Yunita, Kak Nesi Safria, dan M. Abdul Arif juga serta seluruh keluarga 

besar yang tidak bisa penulis jabarkan satu-persatu. 



v 
 

4. Rektor Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang; Wakil Rektor Bidang 

Akademik; Wakil Rektor Bidang Keuangan dan Administrasi Umum; serta 

Wakil Rektor Bidang Kemahasiswaan dan Kerjasama. 

5. Direktur Program Pascasarjana Universitas Negeri Imam Bonjol Padang dan 

Wakil Direktur Program Pascasarjana Universitas Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

6. Ketua Program Studi Magister Hukum Keluarga Pascasarjana Universitas 

Negeri Imam Bonjol Padang dan Sekretaris Program Studi Magister Hukum 

Keluarga Pascasarjana Universitas Negeri Imam Bonjol Padang. 

7. Ungkapan terimakasih kepada Prof. Nurus Shalihin, M.Si., Ph.D. selaku 

pembimbing I dan Prof. Dr. Zulfan, S.HI., M.H. selaku pembimbing II yang 

telah meluangkan waktu untuk membimbing dan memberikan arahan selama 

penulisan dan penyusunan thesis ini hingga selesai. 

8. Ungkapan terimakasih kepada Bapak Prof. Dr. Firdaus, M.Ag. sebagai 

penguji III dan Ibu Dr. Tiswarni, M.Ag. sebagai penguji IV yang telah 

memberikan masukan dan arahan, sehingga saya dapat menyelesaikan thesis 

ini sesuai dengan target yang diinginkan. 

9. Ketua sidang munaqaasyah Bapak Prof. Ahmad Wira, M.Si., M.Ag., Ph.D. 

dan sekretaris sidang munaqasyah Bapak Dr. Mufti Ulil Amri, M.A. 

10. Bapak/Ibu Dosen Pengajar/Staff, Pegawai Pustaka dan Karyawan 

Pascasarjana Universitas Negeri Imam Bonjol Padang. 

11. Bapak Kepala Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Padang, Bapak Ronaldo 

Devinci Talesa, A.Md.IP., S.H., M.H. yang sudah bersedia memfasilitasi dan 

memberikan izin dalam proses penelitian thesis ini. 

12. Seluruh pegawai selaku pembina, narapidana, dan istri narapidana pada 

Lembaga Pemasyarakatan Kelas IIA Padang yang sudah bersedia untuk 

dimintai data dan wawancara dalam mengumpulkan data untuk keperluan 

penelitian thesis ini. 

13. Kepada seluruh keluarga besar Hukum Keluarga pada lokal HKC angkatan 

2023, Dila, Danu, Aidi Alfin, Abdul Aziz, M. Abdul Aziz, Elsa, Hafiz, 

Fadila, Nila (almh), Elsa, Melia, Salma Afiqah, Salmawati, Sri, Roihan, 



vi 
 

Firsta, Hanif, Ilham, dan Zairil yang sudah membersamai dalam suka maupun 

duka selama menjalani studi di kampus tercinta ini. 

14. Kepada Fadhilah Mahfuzdah, S.H., M.H., Nilawati, S.HI. (almh), dan Rafika 

Ridha Izzati, S.H., M.H. bestie-ku terkasih, sahabat terbaik, yang selalu 

memberikan semangat dan membersamai penulis dalam penyusunan thesis 

ini. Semoga kebersamaan dan kekompakan kita selalu terjaga dan semoga 

semua kontribusi baik bestie diterima Allah sebagai amal baik.  

15. Akhir kata doa beserta ucapan terimakasih kepada semua pihak yang telah 

berpartisipasi. Semoga Allah SWT memberikan balasan yang setimpal atas 

bantuan dan kerjasama. Semoga karja ilmiah ini memberikan hikmah dan 

manfaat bagi semua pihak, terutama bagi penulis sendiri, aamiin, 

yarabbal’alamin.  

 

Padang, 02 Juli 2026 

Yang membuat pernyataan 

 

 

 

RAHMAWATI 

NIM. 2320040036 

 

 

 

  



vi 
 

HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA ILMIAH 

UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Rahmawati 

NIM  : 2320040036 

Prodi  : Hukum Keluarga 

Judul  : Ketahanan Rumah Tangga Narapidana (Studi Kasus Lembaga  

    Kelas IIA Padang) 

Dengan ini menyatakan persetujuan publikasi karya ilmiah untuk kepentingan 

akademis pada Prodi Hukum Keluarga Pascasarjana UIN Imam Bonjol Padang. 

 

Padang, 02 Juli 20226 

Yang Membuat Pernyataan, 

 

 

RAHMAWATI 

 



 

viii 
 

ABSTRAK 

Studi ini dimaksudkan untuk mengetahui lebih jauh mengapa rumah 

tangga narapidana dapat bertahan. Penelitian ini menemukan tiga hal penting: 

pertama, bagaimana kondisi rumah tangga narapidana. Kedua, bagaimana faktor 

yang mempengaruhi ketahanan rumah tangga narapidana. Ketiga, bagaimana 

alasan istri mempertahankan rumah tangga dengan suami berstatus narapidana. 

Penelitian ini adalah berjenis studi kasus dengan menggunakan pendekatan 

kualitatif. Sumber data primer didapatkan dari responden dan informan secara 

langsung yaitu 7 (tujuh) orang narapidana yang masih berstatus suami, 9 

(sembilan) orang pembina pada Lapas Kelas IIA Padang, dan 14 (empat belas) 

orang istri yang rumah tangganya masih bertahan dengan suami yang menjalani 

masa pidana di Lapas Kelas IIA Padang. Sedangkan data sekunder didapatkan 

dari buku-buku, jurnal dan tulisan-tulisan yang berkaitan sebagai penunjang 

penelitian ini. Teknik pengumpulan data berupa wawancara langung dan 

dokumentasi. Sedangkan teknik analisis data menggunakan metode Cresswell. 

Temuan dalam studi ini: pertama, kondisi rumah tangga narapidana sebelum 

menjadi narapidana dan sesudah menjadi narapidana mengalami perubahan. 

Status hukum suami berubah dari warga biasa menjadi narapidana, tekanan sosial 

bertambah akibat stigma dan pengucilan dari lingkungan, serta kondisi ekonomi 

seringkali menurun karena hilangnya sumber penghasilan utama. Kedua, faktor 

ketahanan rumah tangga narapidana yaitu ketahanan ekonomi (adanya pembinaan 

kemandirian yang dengan itu narapidana mendapatkan upah atas pekerjaannya 

dan dukungan finansial dari keluarga, ketahanan sosio-psikologi (pembinaan 

rehabilitasi dan dukungan emosional dari keluarga) dan kesejahteraan spiritual 

melalui pembinaan kesantrian. Ketiga, terdapat tujuh alasan istri mempertahankan 

rumah tangga dengan suami berstatus narapidana yaitu, karena adanya anak, rasa 

sayang antar suami-istri, narkoba sebagai usaha suami pada dahulunya dalam 

memenuhi nafkah, istri memberikan kesempatan kepada suami untuk berubah, 

dukungan emosional dan finansial dari keluarga, menjaga kehormatan keluarga, 

serta stigma penyalahgunaan narkoba tidak terlalu buruk. Dalam memutuskan 

mempertahankan rumah tangga, istri memiliki tujuan tertentu yang didasarakan 

atas rasa cinta dan dukungan keluarga. Keyakinan tersebut dibangun atas argumen 

bahwa narkoba sebagai usaha suami pada dahulunya untuk mencari nafkah dan 

suami bertekad untuk mengubah perilakunya dan sudah menghindari diri dari 

narkoba. Tujuan yang ingin dicapai istri adalah demi kemaslahatan anak dan 

menjaga kehormatan keluarga. Hal ini sesuai dengan maqashid syariah yaitu 

mengambil kemaslahatan dan menghilangkan kemudharatan. Tujuan istri tersebut 

jika dihubungkan dengan konsep maqashid syariah termasuk kedalam hifz nasl 

(menjaga anak/keturunan) dan hifz ird (menjaga kehormatan). 

 

Kata Kunci: Ketahanan; Rumah Tangga; Narapidana 
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ABSTRACT 

This study aims to further explore why the households of incarcerated men 

are able to survive. The research identified three key findings: first, the conditions 

of these households; second, the factors influencing their resilience; and third, the 

reasons why wives choose to maintain their households despite their husbands’ 

incarceration. This study is a case study employing a qualitative approach. 

Primary data was obtained directly from respondents and informants, namely 7 

(seven) inmates who are still husbands, 9 (nine) correctional officers at the Class 

IIA Padang Prison, and 14 (fourteen) wives whose households have remained 

intact despite their husbands serving prison sentences at the Class IIA Padang 

Prison. Meanwhile, secondary data was obtained from books, journals, and related 

writings to support this research. Data collection techniques included direct 

interviews and documentation. The data analysis technique used the Cresswell 

method. Findings from this study: First, the household conditions of inmates 

changed both before and after incarceration. The husband’s legal status shifted 

from that of a civilian to an inmate; social pressure increased due to stigma and 

exclusion from the community; and economic conditions often deteriorated due to 

the loss of the primary source of income. Second, the factors contributing to the 

resilience of inmates’ households include economic resilience (the provision of 

self-reliance training through which inmates earn wages for their work and receive 

financial support from their families), socio-psychological resilience 

(rehabilitation training and emotional support from the family), and spiritual well-

being through religious guidance. Third, there are seven reasons why wives 

maintain their households with husbands who are inmates: the presence of 

children; mutual affection between husband and wife; the husband’s use of drugs 

as a means to provide for the family; the wife giving her husband the opportunity 

to change; emotional and financial support from the family; preserving the 

family’s honor; and the perception that the stigma of drug abuse is not too severe. 

In deciding to stay in the marriage, the wife has specific goals rooted in love and 

support for the family. This conviction is based on the argument that drug use is 

the husband’s attempt to provide for the family and that every person has the 

opportunity to change. The wife’s goal is for the welfare of the children and to 

preserve the family’s honor. This aligns with the maqashid al-sharia, which is to 

seek benefit and eliminate harm. When linked to the concept of maqashid al-

sharia, the wife’s goal falls under hifz al-nasl (preserving offspring) and hifz al-ird 

(preserving honor). 

Keywords: Resilience; Households; Prisoners 
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 ملخص

قدو .السجناء أسر استمرار أسباب عن المزيد معرفة إلى الدراسة هذه تهدف  

 ثانياً، .السجناء أسر أحوال كيفية أولاً، :مهمة نقاط ثلاث إلى الدراسة توصلت
لزوجاتا استمرار أسباب ثالثاً، .السجناء أسر استمرار على تؤثر التي العوامل  

 حالة دراسة هي الدراسة هذه .السجناء أزواجهن مع أسرهن على الحفاظ في

نالمستجيبي من الأولية البيانات على الحصول تم .النوعي المنهج تستخدم  
) 9و أزواجاً، يزالون لا سجناء (سبعة) 7 وهم مباشر، بشكل والمخبرين سعةت ) 

 تزال لا زوجة (عشر أربعة) 14و بادانغ، في أ الثانية الدرجة سجن في مرشدين

دانغبا في أ الثانية الدرجة سجن في عقوباتهم يقضون أزواج مع قائمة أسرهن . 

الاتوالمق والمجلات الكتب من عليها الحصول تم فقد الثانوية البيانات أما  ذات 
اشرةالمب المقابلات في البيانات جمع تقنية وتتمثل .البحث هذا لدعم الصلة  

 التي النتائج .كريسويل طريقة فتستخدم البيانات تحليل تقنية أما .والتوثيق
ءالسجنا أسر أوضاع على تغييرات طرأت أولاً، :الدراسة هذه إليها توصلت  قبل 

لىإ عادي مواطن من للزوج القانوني الوضع تغير فقد .وبعده السجن دخولهم  

 من والإقصاء الاجتماعي الوصم نتيجة الاجتماعية الضغوط وزادت سجين،
دانفق بسبب الأحيان من كثير في الاقتصادية الأوضاع تدهورت كما المجتمع،  
 المرونة وهي السجناء أسر مرونة عوامل ثانياً، .الرئيسي الدخل مصدر

 على الحصول للسجين تتيح التي الاستقلالية تعزيز برامج توفير) الاقتصادية
 والنفسية الاجتماعية والمرونة ،(الأسرة من مالي ودعم عمله مقابل أجر

 من الروحية والرفاهية ،(الأسرة من العاطفي والدعم التأهيل إعادة برامج)

لىإ الزوجة تدفع أسباب سبعة هناك ثالثاً، .الدينية التربية برامج خلال  الحفاظ 
 الزوجين، بين والمودة أطفال، وجود :وهي السجين، زوجها مع أسرتها على

هالزوج فرصة الزوجة ومنح النفقة، لتوفير للزوج كوسيلة المخدرات وتعاطي  

،الأسرة شرف على والحفاظ الأسرة، من والمالي العاطفي والدعم للتغيير،  
رارق اتخاذ عند .للغاية سيئة ليست المخدرات تعاطي عار وصمة أن عن فضلاًً  

سرةالأ ودعم الحب إلى تستند معينة أهداف للزوجة يكون الأسرة، على الحفاظ . 

فقةالن لتوفير الزوج وسيلة هي المخدرات أن حجة إلى الاعتقاد هذا ويستند  
 هو تحقيقه إلى الزوجة تسعى الذي الهدف .للتغيير فرصة إنسان لكل وأن

ةالشريع مقاصد مع يتوافق وهذا .الأسرة شرف على والحفاظ الأطفال مصلحة  

ذاه الزوجة هدف ربطنا وإذا .الضرر وإزالة المنفعة تحقيق وهي الإسلامية،  
) “النسل حفظ” تحت يندرج فإنه الإسلامية، الشريعة مقاصد بمفهوم ظالحفا  

  .(الشرف على الحفاظ) “العفة حفظ”و (النسل/الأطفال على
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