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ABSTRAK

Skripsi yang penulis buat ini dengan judul **Konsep Zuhud Dan Tawakal
Dalam Perspektif Syekh Abdul Qadir al-Jailani** ditulis oleh Akmaludin dengan
NIM 2115010065, Program studi Agidah dan Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin
dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji konsep zuhud dan tawakal dalam
perspektif Syekh Abdul Qadir al-Jailani serta relevansinya dalam kehidupan umat
Islam di era modern. Zuhud dan tawakal merupakan dua ajaran penting dalam
tasawuf yang berperan dalam membentuk karakter spiritual seorang Muslim. Di
tengah perkembangan zaman yang ditandai dengan materialisme dan kompetisi
duniawi yang semakin kuat, pemahaman terhadap nilai-nilai zuhud dan tawakal
menjadi penting sebagai pedoman dalam mencapai keseimbangan hidup antara
aspek dunia dan akhirat.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian kepustakaan (library research)
dengan pendekatan kualitatif deskriptif. Sumber data primer diperoleh dari karya-
karya Syekh Abdul Qadir al-Jailani, terutama kitab Futuh al-Ghaib dan Al-Fath ar-
Rabbani, sedangkan sumber data sekunder diperoleh dari berbagai buku, jurnal, dan
penelitian yang relevan dengan tema zuhud dan tawakal. Teknik analisis data
dilakukan melalui reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa menurut Syekh Abdul Qadir al-Jailani,
zuhud bukan berarti meninggalkan dunia secara total, melainkan tidak menjadikan
dunia sebagai tujuan utama dan tidak terikat secara berlebihan kepada kenikmatan
duniawi. Adapun tawakal dipahami sebagai sikap berserah diri sepenuhnya kepada
Allah Swt setelah melakukan ikhtiar secara maksimal. Kedua konsep tersebut
memiliki hubungan yang erat, di mana zuhud menjadi landasan untuk
membersihkan hati dari ketergantungan terhadap selain Allah, sedangkan tawakal
merupakan manifestasi kepercayaan penuh kepada Allah dalam segala urusan.

Implementasi kedua nilai ini dapat membentuk pribadi yang sederhana, sabar,



optimis, dan memiliki ketenangan batin dalam menghadapi berbagai tantangan
kehidupan.

Kata Kunci: Zuhud, Tawakal, Tasawuf, Syekh Abdul Qadir al-Jailani,
Spiritualitas



