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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Merujuk kepada temuan studi mengenai tingkat kedisiplinan belajar siswa  

di MTsN 4 Kota Padang mendapati simpulan bahwasanya:  

1. Tingkat kedisiplinan belajar siswa  di MTsN 4 Kota Padang berada pada 

kategori "Tinggi", dengan persentase gabungan sebesar 76% pada rentang 

skor tertinggi (interval 131-145). Hal ini menunjukkan bahwa suatu 

tindakan dilakukan dalam frekuensi rendah atau hanya sesekali. Hal ini 

berarti perilaku tersebut tidak menjadi kebiasaan yang rutin dilakukan oleh 

siswa.  

2. Pada tingkat kedisiplinan belajar “Tinggi” dapat diartikan bahwa sebagian 

besar siswa telah mampu menunjukkan perilaku kedisiplinan belajar 

dalam proses pembelajaran, seperti datang tepat waktu, mengerjakan tugas 

sesuai jadwal, mengikuti aturan belajar di kelas, serta memiliki tanggung 

jawab terhadap tugas-tugas akademik yang diberikan oleh guru. Misalnya, 

siswa jarang terlambat ke sekolah berarti siswa tersebut hanya sesekali 

datang terlambat dan tidak melakukannya secara terus-menerus.  

3. Diperlukan upaya berkelanjutan dari guru, orang tua, dan pihak sekolah 

untuk mempertahankan serta meningkatkan kedisiplinan belajar siswa 

agar kualitas pembelajaran dan hasil belajar dapat terus berkembang secara 

optimal. 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti memberikan 

beberapa saran antara lain: 

1. Bagi pihak sekolah 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan program 

pembinaan karakter disiplin melalui penerapan tata tertib yang tegas dan 

konsisten. Sekolah juga dapat mengadakan kegiatan yang mendukung 

pembentukan sikap disiplin siswa sehingga kedisiplinan belajar siswa 

dapat meningkat. 

2. Bagi siswa 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan kesadaran diri 

akan pentingnya kedisiplinan belajar, baik di sekolah maupun di rumah. 

Siswa juga diharapkan mampu membiasakan diri untuk hadir tepat waktu, 

mengerjakan tugas sesuai jadwal, mematuhi tata tertib sekolah, serta lebih 

aktif dalam mengikuti proses pembelajaran agar hasil belajar dapat 

meningkat. 

3. Penelitian selanjutnya 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat mengembangkan penelitian 

mengenai kedisiplinan belajar dengan meneliti faktor-faktor lain yang 

memengaruhi kedisiplinan siswa serta menggunakan metode penelitian 

yang lebih luas agar diperoleh hasil penelitian yang lebih mendalam dan 

lengkap. 
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