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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Hubungan Status Sosial Ekonomi dengan Perilaku
Merokok Remaja di Kelurahan Balai Gadang Kecamatan Koto Tangah Kota
Padang” oleh Rahma Zulfa NIM: 2112020021, Program studi Bimbingan
Konseling Islam, pada Fakultas Dakwah dan lImu Komunikasi Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang, tahun 2026.

Masa remaja merupakan periode yang rentan terhadap munculnya
berbagai perilaku berisiko, termasuk merokok. Kondisi sosial ekonomi keluarga
diduga memiliki peran dalam membentuk perilaku tersebut, sehingga penelitian
ini dilakukan untuk menguji hubungan antara status sosial ekonomi dan perilaku
merokok remaja.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan desain korelasional.
Sampel penelitian berjumlah 290 responden berusia 15-18 tahun. Data
dikumpulkan melalui penyebaran kuesioner dan dianalisis menggunakan uji
korelasi Spearman Rank dengan bantuan SPSS versi 26.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa: (1) hampir separuh responden
(43,9%) memiliki kondisi ekonomi kategori sedang, lebih dari sepertiga
responden (39,8%) berada pada kategori rendah, dan sebagian kecil responden
(16,4%) berada pada kategori tinggi, sehingga kondisi ekonomi responden
didominasi oleh kategori menengah; (2) lebih dari setengah responden (74,2%)
memiliki perilaku merokok kategori sedang yang menghisap 11-20 rokok per hari,
sebagian kecil 17,6% berada pada kategori berat menghisap 20 atau lebih batang
rokok per hari, sebagian kecil lainnya berada pada kategori ringan yang
menghisap 1-10 batang rokok per hari (8,2%). Hal ini menunjukkan bahwa
sebagian besar remaja memiliki kebiasaan merokok yang cukup sering namun
belum tergolong perokok berat; (3) tidak terdapat hubungan yang signifikan
antara status sosial ekonomi dengan perilaku merokok remaja, yang dibuktikan
oleh nilai signifikansi 0,766 (p > 0,05) dan koefisien korelasi sebesar 0,019 yang
menunjukkan hubungan sangat lemah dan tidak signifikan secara statistik. Dengan
demikian, tidak terdapat hubungan antara status sosial ekonomi dengan perilaku
merokok remaja.
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