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 الفصل الرابع

 الخاتمة

 أ. الخلاصة

باستخدام نظرية المرونة النفسية عند  راجعي   بناءً على نتائج تحليل كلمات أغنية

ل 
َّ
كارين ريفيتش وأندرو شاتيه، فقد تبي َّ  أن كلَّ جانبٍ من جوانب المرونة النفسية يتمث

ي تجربة الشخصية 
 
. يظهر جانب  أنا/نحنبوضوح ف ي

ي ترمز إلى الشعب الفلسطيت 
تنظيم الت 

ي ظلِّ أوضاع  الانفعالات
 
من خلال قدرة الشخصية على ضبط مشاعر الحزن والخوف ف

 جانب 
ى

ي الاندفاعالعنف، كما يتجلى
 
م ف

ُّ
ي الاستسلام  التحك

 
ي قدرتها على كبح الرغبة ف

 
ف

ي الإيمان بمستقبلٍ أفضل، بينما يدلّ  التفاؤلأو مغادرة الوطن. أمّا 
 
التحليل فينعكس ف

ي   .على القدرة على فهم أسباب المعاناة بصورةٍ عقلانيةالسبتر

ي إحساس الشخصية بمعاناة الآخرين،  التعاطفومن ناحيةٍ أخرى، يظهر جانب 
 
ف

 جانب 
ى

ا. كما يتجلى
ً
ا إنسانيًا عميق

ً
 الكفاءة الذاتيةولا سيّما أهل غزّة، بما يعكس تضامن

ي حي   يظهر 
 
ي مواجهة الظروف الصعبة، ف

 
ي ثقة الشخصية بقدرتها على الصمود ف

 
ف

ي سعيها إلى التمسّك بالأمل وقيم النضال والروح الجماعية. وبذلك، التواصل جانب 
 
ف

ا  ً ا تعبب 
ً
ل أيض

ّ
 فنيًا فحسب، بل تمث

ً
فإن كلمات هذه الأغنية لا تقتصر على كونها عملً

ي مواجهة الضغوط النفسية 
 
عن الصمود النفسي الذي يعكس قوة الفرد والجماعة ف

 .والاجتماعية

 تراحاتقب. الا

ي تم التوصل إليها، يمكن تقديم بعض التوصيات 
بناءً على نتائج البحث الت 

ل أن تسهم هذه  ي الأعمال الأدبية، يُؤمَّ
ّ
، بالنسبة للقرّاء ومحتر

ً
لعدد من الجهات. أولً

ي تعزيز فهمهم بأن كلمات أغنية 
 
للفنان ناصر البشب  لا تقتصر  راجعي  الدراسة ف

ي يعيشها 
الشخصية أنا/نحن )الشعب على التعبب  عن تجارب الضغوط النفسية الت 
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) ي
ا وجود قدرة على الصمود النفسي  الفلسطيت 

ً
ظهر أيض

ُ
نتيجة الصراع المستمر، بل ت

ي مواجهة هذه الضغوط والمعاناة. وبذلك، يُتوقع من القرّاء أن يدركوا أن الأدب، 
 
ف

، يمكن أن يكون وسيلة للتعبب  عن التجارب الإنسانية،  ي
ولا سيما كلمات الأغان 

ي الوقت نفسه أداة لنقل روح النضال والأم
 
 .لوف

ي النص، 
 
ي تناولها للغة المستخدمة ف

 
ثانيًا، نظرًا لأن هذه الدراسة محدودة ف

حيث اعتمدت على مزيــــج من اللغة العامية والفصج، توصي الباحثة للباحثي   

ي باستخدام نظرية المرونة النفسية  ي مجال علم النفس الأدنر
 
القادمي   بتطوير دراسات ف

ه على موضوعات مختلفة
ِّ
ة أو لدى ريفيتش وشات ، مثل الشعر أو القصة القصب 

الروايات العربية الأخرى المكتوبة باللغة الفصج، وذلك لتسهيل عملية التحليل 

 .وزيادة دقته

ستفاد نتائج هذه الدراسة 
ُ
ل أن ت ، يُؤمَّ ا، بالنسبة للمجال التعليمىي

ً
ثالث

ي فهم تمثيل 
 
، خصوصًا ف ي ي وعلم النفس الأدنر ي تعليم الأدب العرنر

 
كمراجع إضافية ف

ه
ِّ
مها ريفيتش وشات

ّ
ي قد

 .الضغوط النفسية وجوانب المرونة النفسية الت 
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