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 تمهيدال

الحمد لله رب العالمين الذي من علينا بالصحة، وسعة الفكر، والهداية، حتى تم إنجاز هذه  
 الرسالة الجامعية المعنونة بـ: "الصراع النفسي وآليات الدفاع عن الأنا للشخصية الرئيسة في فيلم

(From The Ashes):  والسلام والصلاة  الأكمل.  الوجه  على  لفرويد"  النفسي  التحليل  منظور 
الأتمان الأكملان على رسول الله محمد صلى الله عليه وسلم، الأسوة الحسنة الذي أخرج البشرية  

وقد أعدت هذه الرسالة لتلبية أحد الشروط الأكاديمية  .من الظلمات إلى نور العلم والحضارة
ية الآداب في قسم اللغة العربية وآدابها، بكل (S.Hum) لنيل درجة البكالوريوس في العلوم الإنسانية

والعلوم الإنسانية. وتدرك الباحثة تمام ا أن مسيرة إعداد هذه الرسالة كانت مليئة بالتحديات، ولم 
 .يكن ليكتمل هذا العمل لولا عون الله تعالى ثم الدعم الذي تلقته من الجهات المختلفة

وبشكل خاص، أتوجه بالشكر إلى أبي الغالي، روسيانتو، الرجل الأول في حياتي، الذي 
أقدر كل نبضة من   الفائقة. فمن أبي، تعلمت كيف  علمني معنى الصدق، والعزيمة، والمسؤولية 
الوقت، وأن أزن دائم ا بين الأمور الدنيوية والواجبات الروحية. شكرا  لك لأنك كنت خير أب 

وبذات القدر من المحبة   .حينما كدت أتعثر تحت وطأة ضغوط الدراسة الجامعية  سند خطواتي
والامتنان، أهدي عبارات الشكر إلى أمي الحنون، سوسرياني، نبع الرقة التي طالما علمتني معنى  
الصبر وآفاق العطاء الرحيبة. شكر ا لك على كل دعوة صاعدة إلى السماء لم تنقطع يوم ا، وعلى  

افئة، وقلقك الصادق، لاسيما خلال فترة كفاحي في ديار الغربة. إن إخلاص هذين رعايتك الد
الوالدين العظيمين، ودموعهما الخفية، وتضحياتهما التي لا حدود لها، هي الجسر الأساسي الذي  

 .عبرت عليه حتى غدوت اليوم قادرة على الوقوف بثبات ونيل هذه الدرجة الجامعية

رحمة    ةوأخير ا، لا يفوتني أن أتوجه بأسمى عبارات التقدير والشكر العميق إلى نفسي، دي
والصدمات جدانين والشكوك،  الصعوبات،  لعواصف  وتجاوزك  على صمودك  لك  شكر ا  روم. 

النفسية التي عصفت بي خلال هذه المسيرة. إن هذا الإنجاز مهدى إلى ذلك الاستسلام المبني 
على الرضا واليقين الثابت في الحفاظ على الأمل عندما انكسرت الهمة وتاهت الوجهة. هذا 
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التقدير الاستثنائي موجه إلى "الابنة الوسطى"، التي تحتم عليها في ديناميكية الأسرة أن تلعب 
دور ا مزدوج ا كأخت كبرى وصغرى في آن واحد؛ تلك الشخصية المطلوب منها أن تكون بوصلة  
التوجيه  إلى  وتفتقر  الطريق  عن  بحثها  في  تتعثر  نفسها كانت  هي  أنها  رغم  للآخرين،  وقدوة 

 :سديد. وبالإضافة إلى ذلك، تعرب الباحثة عن جزيل شكرها إلى كل منوالت
على   1 ببادانغ،  الحكومية  الإسلامية  بونجول  إمام  رئيسة جامعة  الدكتورة  الأستاذة  سعادة 

 .توفير التسهيلات التعليمية، وبيئة أكاديمية مريحة
سعادة الأستاذ الدكتور عميد كلية الآداب والعلوم الإنسانية، وكافة موظفي شؤون الطلاب   2

والقسم الإداري، على كل المعونة المقدمة في الإجراءات الإدارية خلال فترة الدراسة وإعداد  
 .هذه الرسالة الجامعية حتى سارت بسلاسة ونجاح

الفاضل الدكتور سفيان هادي، الماجستير، بصفته المشرف الأول، والفاضلة إليا حسنى،   3
هذه   مراجعة  في  ودقتهما  القيمة،  توجيهاتهما  على  الثانية؛  المشرفة  بصفتها  الماجستير، 

 .الرسالة، والدعم المعنوي المستمر الذي سهل خطوات الباحثة في تجاوز عقبات البحث
وأقاربي   4 الأصغر،  والأخ  الأكبر،  والأخ  الكبرى،  الأخت  من  الأعزاء؛  وإخواني  أخواتي 

بالمصاهرة )الأزواج والزوجات(؛ حيث أتوجه إليهم بشكر لا تنفد كلماته. شكر ا لكم على  
تواجدكم دائم ا في كل مرحلة من مراحل هذا الكفاح، وعلى كل غمرة تشجيع، ودعاء  

خ لم يخب يوم ا بأن الباحثة قادرة حتم ا على إتمام مسيرتها الدراسية يقوي العزيمة، وإيمان راس
 .على خير وجه

إنريكو ستيفانوس سيتوهانغ؛ حيث أهدي إليه عبارات الشكر العميق الذي لا حدود له،  5
المسيرة   هذه  طوال  أساسية  دعم  وقف كركيزة  طالما  الذي  حياتي  في  الثاني  الرجل  فهو 
الأكاديمية. فمنذ أيام الدراسة المدرسية وحتى اللحظات الأخيرة قبل التخرج من الجامعة، 

لحماس في نفسي ومساعدتي في إيجاد الوجهة الصحيحة مع كل  لم يغب يوم ا عن بث ا
خطوة أخطوها. وتدرك الباحثة تمام ا أن نيل هذه الدرجة العلمية لم يكن ليتحقق أبد ا لولا 
إخلاصه وتضحياته العظيمة التي قدمها؛ بدء ا من وقته الثمين، وصبره الذي لا حدود له  
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الحقيقي إلى كفاحه  المستمر، وصولا   المالي  والدعم  مرحلة،  الذي كان   في مصاحبة كل 
 .مصدر قوة للباحثة لتقف بثبات وتنال هذه الدرجة الجامعية

كريستينا ماهدالينا بوربا، وكاسفيناتي عدوية، ونور الهداية، وحفيظة خير النساء، وموتيارا   6
بيرمي بوتري، وفطرة أوكتافياني، وأستري سوكرياني بليانغ، وويويك أوتامي؛ حيث تتقدم  
الغالية في  ودروسهن  إخلاصهن، وصحبتهن،  على  عميق. شكر ا  بشكر  إليهن  الباحثة 

اء. فبالنسبة للباحثة، لم يكن مجرد صديقات، بل هن عائلة جديدة  أوقات السراء والضر 
في ديار الغربة، كن دائم ا وفيات في الاستماع إلى الهموم وتقديم الدعم المعنوي طوال هذه  

 .الفترة
؛ زملاء الدراسة ورفقاء الكفاح الذين كانوا  (Socratesالعائلة الكبيرة لصف "سقراط" )  7

بمثابة المساحة الأكثر راحة، والمليئة بالدفء والتضامن العالي طوال فترة الدراسة الجامعية. 
إن تقاسم المشاعر، وحرية التعبير، وتحمل كل أعباء الكفاح معهم لم يخفف خطوات الباحثة  

 نسى.فحسب، بل نقش أيض ا في قلبها سعادة عميقة لا ت

تدرك الباحثة أن هذه الرسالة الجامعية لا تزال بعيدة عن الكمال؛ نظر ا لمحدودية القدرات 
البناء والاقتراحات   النقد  والمعرفة التي تمتلكها. وبناء على ذلك، فإنها تتطلع بكل ترحيب إلى 

مل  السديدة من أجل التطوير والتحسين في المستقبل. وأخير ا، ترجو الباحثة أن يكون هذا الع
 نافع ا لها شخصي ا، وللقراء الأفاضل، ولتطور العلوم، لاسيما في مجال علم النفس الأدبي العربي. 

 2026مايو   31بادنج,  

 
 دانينجروم رحمة ةدي

2211010022 



 ح‌

 

 ريدجتال

"الصراع النفسي وآليات الدفاع عن الأنا للشخصية الرئيسة    بالموضع  يةالعلم  رسالةال  ههذ
فيلم لفرويد".  (From The Ashes)‌‌في  النفسي  التحليل  منظور  دانين  ةدي   كتبتها:  روم ج رحمة 

العربية وآدابها، كلية الآداب والعلوم الإنسانية، جامعة   قسم  طالبة  (  2211010022) اللغة 
 .جإمام بونجول الإسلامية الحكومية بادان

إلى كشف أشكال الصراع الباطني لدى الشخصية الرئيسية وتوصيفها    الرسالة  هدف هذته 
تفصيليا استنادا إلى نظرية التحليل النفسي لسيجموند فرويد، مع تحديد الأنماط المختلفة لآليات 
منظور   من  للضغوط  الأنا  تعرض  إبان  نفسها  لحماية  الشخصية  تفعلها  التي  الأنا  عن  الدفاع 

الد أهداف  النوعي فرويدي. ولتحقيق  الوصفي  المنهج  تطبيق  تساؤلاتها، تم  راسة والإجابة عن 
كوسيلة أساسية   (Netflix) بالتركيز على مدخل علم النفس الأدبي النصي. وقد اعتمدت منصة

من   العلمية  المادة  على  الأولية في  (From the Ashes) فيلمللحصول  البيانات  تمثلت  ، حيث 
المشاهد المرئية، والنصوص الحوارية، والنبرات الصوتية، وتعبيرات الوجه لشخصية مديرة المدرسة  
التي تعكس صراعاتها النفسية. تمت عملية جمع البيانات بواسطة الملاحظة المنظمة عبر خطوات  

البياناتمتتالية بدأت بالمشاهدة المتكررة، ثم تدوين الحوارات  ، وصولا إلى تصنيفها في مكنز 
.(Corpus)   وأخيرا، ح للت البيانات نوعيا بدمج الأطروحات النفسية لفرويد من خلال إجراءات

 .الدقيقة التحديد، وتبويب المتغيرات، والتفسير المعمق للمضامين، واستخلاص النتائج

هذ نتائج  مجمل    الرسالة   هتكشف  توزيعا   101عن  تتوزع  التي  النفسية،  البيانات  من 
من بيانات آليات    76٪( وتهيمن عليها  24،24من بيانات الصراع النفسي )  25متناسبا إلى  

٪(. ويرجع الاضطراب النفسي لمديرة المدرسة إلى الاحتكاك الحاد  75،76الدفاع عن الذات )
وبين شلل ضبط الأنا  المليئة بالطموح النرجسي لتأمين السمعة الشخصية بين مطالب الهو البدائية

الأعلى الأخلاقي، مما يؤدي إلى فشل الأنا الذي يستجيب بعد ذلك عبر استراتيجيات دفاعية  
القائم على الاتخاذ ككبش فداء تجاه الطالبة الوصومة   لا شعورية متمثلة في الإسقاط العدواني 

الصلبية.   ابنتها  حماية  أجل  من  الباحثين  بالمشاغبة  الباحث  يحث  الخاتمة،  فصل  في  وكتوصية 
القادمين، لا سيما في تخصص الأدب العربي، على توسيع نطاق دراسة التحليل النفسي هذه  
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باستخدام أعمال سينمائية شرق أوسطية معاصرة أخرى، أو معالجة هذا الفيلم عبر نظرية كارل  
جونغ وعلم اجتماع الأدب. وفي المقابل، بالنسبة للممارسين في الحقل التعليمي، فمن المأمول أن  

رسة وتوفير تثير نتائج هذا التحليل تأملا نقديا حول الأهمية البالغة لانفتاح نظام الرقابة في المد
مساحة آمنة للتنظيم العاطفي، بغية إنهاء ممارسات التلاعب بالمنصب والتنمر المستتر في البيئة 

 .المدرسية

 ‌From The Ashes) , )نا, فيلم آليات الدفاع عن لأالصراع النفسي, :  الكلمات المفتاحية
 .نفس الفرويدي ال
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