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ABSTRAK

Skripsi yang penulis susun ini berjudul “Catfishing dalam Virtual
Relationship: Analisis Filsafat Eksistensialisme Jean-Paul Sartre tentang
Autentisitas dan Bad Faith (Mauvaise Foi)”, disusun oleh Inka Rahma Rani
dengan Nim 2215010013, Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam, Fakultas
Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh perkembangan ruang digital yang
memungkinkan terbentuknya virtual relationship sebagai bentuk relasi
interpersonal yang berlangsung tanpa kehadiran fisik secara langsung. Di balik
kemudahan komunikasi tersebut, muncul fenomena catfishing, yaitu penggunaan
identitas palsu untuk membangun hubungan dengan orang lain di ruang virtual.
Fenomena ini menunjukkan adanya jarak antara identitas yang ditampilkan
dengan kondisi faktual individu, sehingga menimbulkan persoalan mengenai
kebebasan, tanggung jawab, autentisitas, dan bad faith dalam kehidupan manusia
digital. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis fenomena catfishing dalam
virtual relationship melalui perspektif filsafat eksistensialisme Jean-Paul Sartre,
khususnya konsep kebebasan, autentisitas, dan bad faith. Konsep-konsep tersebut
menjadi landasan untuk memahami bagaimana individu membentuk identitas,
menghadirkan diri, serta memaknai eksistensinya di ruang virtual.

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (/ibrary
research) dengan pendekatan deskriptif-analitis. Data diperoleh dari karya-karya
Jean-Paul Sartre, terutama Being and Nothingness dan Existentialism is a
Humanism, serta berbagai literatur yang membahas virtual relationship,
catfishing, identitas digital, dan eksistensialisme. Teknik pengumpulan data
dilakukan melalui studi literatur dan dianalisis secara filosofis untuk menemukan
hubungan konseptual antara fenomena catfishing dan pemikiran eksistensialisme
Sartre.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa catfishing merupakan bentuk
penggunaan kebebasan manusia dalam membentuk identitas digital, namun pada
saat yang sama dapat menjadi manifestasi dari bad faith ketika individu
menyembunyikan kondisi faktual dirinya dan menghindari tanggung jawab atas
kebebasan yang dimilikinya. Sikap autentik menuntut individu untuk mengakui
kondisi faktual dirinya serta bertanggung jawab atas pilihan yang dibuat,
sedangkan bad faith muncul ketika individu menipu dirinya sendiri dengan
bersembunyi di balik identitas atau peran tertentu. Dengan demikian, fenomena
catfishing dalam virtual relationship dapat dipahami sebagai bentuk krisis
autentisitas yang menunjukkan ketegangan antara kebebasan, tanggung jawab, dan
upaya manusia untuk membangun makna dirinya di ruang digital.

Kata Kunci: Catfishing, Virtual Relationship, Jean-Paul Sartre, Autentisitas, Bad
Faith.



KATA PENGANTAR

Alhamdulillahi rabbil ‘alamin. Puji dan syukur penulis panjatkan ke
hadirat Allah SWT atas limpahan rahmat, taufik, dan hidayah-Nya, sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Catfishing dalam Virtual
Relationship: Analisis Filsafat Eksistensialisme Jean-Paul Sartre tentang
Autentisitas dan Bad Faith (Mauvaise Foi)”. Shalawat dan Salam semoga
senantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad saw. Yang telah memberikan
Uswah Hasanah kepada umat manusia dalam mengembangkan ajaran agama

tauhid dipermukaan bumi ini.

Skripsi ini Adalah salah satu syarat untuk menyelesaikan studi dan
memperoleh gelar Sarjana Agama (S. Ag) pada program studi Aqidah dan Filsafat
Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama Universitas Islam Negeri Imam

Bonjol Padang.

Penulis menyadari bahwa dalam proses penyusunan skripsi ini tidak
terlepas dari berbagai bantuan, bimbingan, dukungan, serta doa dari banyak pihak.
Oleh karena itu, dengan segala kerendahan hati, penulis mengucapkan terima

kasih yang sebesar-besarnya kepada:

1. Ibu Prof. Dr. Hj. Martin Kustati, M.Pd. selaku Rektor UIN Imam Bonjol
Padang, beserta seluruh jajaran pimpinan universitas yang telah
memberikan fasilitas dan dukungan dalam menunjang proses pendidikan

penulis.



2. Bapak Dr. Sefriyono, S.Ag., M.Pd. selaku Dekan Fakultas Ushuluddin dan
Studi Agama, Bapak Dr. Junizar Suratman, M.Ag. selaku Wakil Dekan I,
Ibu Dr. Ruaidah, S.S., M.Pd. selaku Wakil Dekan II, serta Ibu Dr. Ilhamni,
Lc., M.Ag. selaku Wakil Dekan III, yang telah memberikan arahan dan
kebijakan akademik selama penulis menempuh studi.

3. Bapak Joni Harnedi, M.IS. selaku Ketua Program Studi Aqidah dan
Filsafat Islam, beserta seluruh dosen dan tenaga kependidikan di
lingkungan Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama yang telah memberikan
ilmu, bimbingan, dan motivasi selama masa perkuliahan.

4. Bapak Dr. Zulfis, M. Hum. selaku pembimbing I dan Bapak Elfi, S.Ag.,
M.Hum. selaku pembimbing II, yang dengan kesabaran, ketelitian, dan
keikhlasan telah meluangkan waktu untuk membimbing, mengarahkan,
serta memberi masukan yang sangat berarti dalam penyusunan skripsi ini.

5. Kedua orang tua penulis, Ayahanda Solikin dan Ibunda Tukini, yang telah
mengajarkan bahwa cinta tidak selalu hadir dalam bentuk kata-kata,
melainkan dalam pengorbanan yang berjalan diam-diam. Dalam setiap
langkah yang penulis tempuh, selalu ada doa yang mendahului, ada
kekhawatiran yang disembunyikan, dan ada harapan yang tidak pernah
berhenti tumbuh. Skripsi ini mungkin tidak akan pernah sebanding dengan
segala yang telah diberikan, tetapi setidaknya menjadi bukti bahwa setiap
perjuangan Ayah dan Ibu tidak pernah berjalan sia-sia. Dan kepada adik-
adik penulis tercinta, yang tumbuh bersama dalam perjalanan ini, terima

kasih karena telah menjadi bagian dari rumah yang selalu menguatkan.

Vi



Kalian mungkin tidak selalu berada di garis depan perjuangan ini, tetapi
penulis tahu bahwa kalian ikut menyaksikan setiap prosesnya, ikut
memahami lelah yang dijalani Ayah dan Ibu, serta tidak sedikit
memberikan bantuan, dukungan, dan keceriaan di tengah hari-hari yang
berat. Kehadiran kalian menjadi salah satu alasan bagi penulis untuk terus
melangkah hingga sampai pada titik ini.
. Kepada diri penulis sendiri, Inka Rahma Rani. Terima kasih karena telah
memilih untuk terus menjadi, karena tetap berjalan bahkan pada hari-hari
ketika arah terasa kabur. Skripsi ini mungkin hanya beberapa lembar kertas
bagi sebagian orang, tetapi bagimu, ia adalah kumpulan hari-hari yang
berhasil dilewati hingga sampai pada titik ini. Suro Diro Djoyodiningrat
Lebur Dening Pangastuti, bahwa segala bentuk lelah dan rintangan akan
luluh oleh kesabaran, ketulusan, dan kasih sayang.
Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah
mendukung, memberikan bantuan, serta doa kepada penulis dalam
pembuatan skripsi ini.

Terima kasih atas segala kebaikan dan dukungannya. Semoga Allah

SWT memberikan balasan pahala yang berlimpah. Aamiin.

Padang, 2 Juni 2026
Penulis,

Inka Rahma Rani
NIM.221501001

vii



DAFTAR ISI

PERSETUJUAN PEMBIMBING......cccccvienuinrensnnsanssenssnsssissssssessassssssssssssssssssssans i
PENGESAHAN TIM PENGUJL.....ucoiininvririnsinsnnssenssnssanssesssessasssssssesssssassasssas ii
SURAT PERNYATAAN......coiiiveininsnnssensanssanssssssessansssssssssasssssssssssssssssssssssssassssssns iii
ABSTRAK ...uotitiiitinticinseinsuicensesssissesssssssssssssssssstsssssssssssssssssssssssssssssssassssssns iv
KATA PENGANTAR .uucotiiiiniinicsnnsesssisssissssssessstsssssstsssssssssssssssssssssssssssssssssssss \%
1D V2N 2 V2N 2 1 O viii
BAB I PENDAHULUAN ...ccoviiiinticnninenssecssessesssecssissssssessssssssssssssssssessassssssssssasses 1
1.1 Latar BelaKang..........ccoooiiiiiiiiiiieeee et 1
1.2 Rumusan Masalah............coooiiiiii e 9
1.3 Batasan Masalah..........cccccooiiiiiiiiii e 9
1.4 Tujuan Penelitian ...........coocuveiriieiiiie et 10
1.5 Kegunaan Penelitian...........c.occueeeiiiiieiiieniieiiecieeeecee e 10
1.6 Penjelasan JUdUl ........c.oooiiiiiiiiiiiieieee et 11
1.7 Sistematika PenuliSan.........coceeveriiriiiiiiiinieienieceteeeeeee e 14
BAB II LANDASAN TEORI DAN KERANGKA PEMIKIRAN........cccecveueee. 17
2.1 Kajian Kepustakaan..........coccueeiiiiiiiiiiiieeeeeeee e 17
2.2 Eksistensialisme sebagai Aliran Filsafat..........c..ccccoveviiiieiiiiiniiieeeiees 19

viii



2.2.1 Pengertian EksistensialiSme ...........ccceeeciieeciieenciiieciie e 19

2.2.2 Manusia Sebagai Subjek dalam Eksistensialisme.............ccccevuveeneee. 22
2.3 Jean-Paul Sartre dan Latar Pemikirannya............ccccoevevieeviieeniieeniiecieens 24
2.4 Konsep Dasar Eksistensialisme Jean-Paul Sartre..........cccceeevveviieciiennennnn. 27

2.4.1 Eksistensi Mendahului ESensi........c.ccooceeveviiniiiiinieniienieccceee, 27

2.4.2 Kebebasan, Tanggung Jawab, dan Kecemasan Eksistensial ............... 28

2.4.3 AULENISIEAS ..ottt st 31

2.4.4 Bad Faith (MauvaiSe FOi) ..........cccccoueeciuieeeieeeiieeecie e 32

2.5 Virtual Relationship dalam Perspektif Eksistensialisme Jean-Paul Sartre .. 34

2.5.1 Pengertian Virtual RelationShip.............ccceeeeveecveenceeeeieeeieeesieeenes 34
2.5.3. Fenomena Catfishing dalam Virtual Relationship.............................. 38
BAB III METODE PENELITIAN .....ccovinvinicsnsecssecsenssesssecsssssesssessasssssssssssses 40
3.1 Jenis Penelitian .......cocuevieiiiiiinieiieiesieseeeseeeee e 40
3.2 SUMDBET DAta ..ottt 42
3.3 Teknik Pengumpulan Data.........c..cccoeviiniiiiniiniiniienicceececeeeee 43
3.4 Teknik Analisis Data.........cocoeiiiiiiiiiiieeee e 44

BAB IV ANALISIS AUTENTISITAS DAN BAD FAITH SARTRE PADA

CATFISHING DALAM VIRTUAL RELATIONSHIP...........cuucueveuensuessunsennns 46
4.1 Identitas dan Representasi Diri dalam Virtual Relationship........................ 46
4.1.1 Pembentukan Identitas di Ruang Virtual..............cccccovevvvecvvevvennnnne. 46



4.1.2 Representasi Diri dalam Ruang Virtual ..............ccoooevvveeiveeeveeeieenn, 48

4.1.3 Fenomena Catfishing bentuk Manipulasi Identitas..............ccceeeeureenn. 50

4.2 Catfishing sebagai Problem Eksistensial............ccccccoevviiieiiiieiniieiniieeieeens 53
4.2.1 Catfishing dalam Konsep Kebebasan Jean-Paul Sartre....................... 53

4.2.2 Pengingkaran Diri pada Praktik Catfishing...........ccccccvvvevvrvenvennenne. 56

4.3 Autentisitas dan Bad Faith dalam Virtual Relationship .............................. 59
4.3.1 Potensi Autentisitas dalam Virtual Relationship ................ccccueeuue... 59
4.3.2 Catfishing sebagai Manifestasi Bad Faith ...........c.cccoceeevveeecuveencnnen. 62
BAB V PENUTUP .....uucotiiiiinninensainssisessanssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 68
5.1 SIMPUIAN ..ot e e e 68
5.2 SATAN ..t s 70
DAFTAR PUSTAKA .....uuootiiitictininnisnnsnssscssssssesssissssssesssssssssesssssssssssssssssssns 71



