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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian mengenai Internalisasi Nilai Kedisiplinan 

Peserta Didik melalui Kegiatan Salat Jumat SMP Negeri 2 Padang Panjang, 

maka dapat diambil beberapa kesimpulan sebagai berikut: 

1. Proses internalisasi nilai kedisiplinan dilakukan melalui pemberian 

pemahaman, pembiasaan, dan keteladanan dalam kegiatan salat Jumat. 

Pendidik memberikan arahan tentang pentingnya disiplin, kemudian peserta 

didik dibiasakan mengikuti kegiatan secara tertib dan tepat waktu sehingga 

nilai disiplin mulai tertanam dalam diri mereka. 

2. Nilai kedisiplinan yang ditanamkan melalui kegiatan salat Jumat meliputi 

disiplin waktu, disiplin menaati tata tertib, dan disiplin perilaku. Hal ini 

terlihat dari kebiasaan peserta didik datang sebelum kegiatan dimulai, 

mengikuti aturan sekolah, menjaga ketertiban selama khutbah, serta menjaga 

kebersihan dan sikap sopan selama kegiatan berlangsung. 

3. Keberhasilan internalisasi nilai kedisiplinan didukung oleh adanya kerja sama 

antara kepala sekolah, pendidik, peserta didik, lingkungan sekolah yang 

religius, serta tersedianya sarana dan prasarana yang memadai. Meskipun 

masih ditemukan beberapa kendala dalam pelaksanaannya, pembinaan dan 

pengawasan yang dilakukan secara terus-menerus mampu membantu peserta 

didik dalam membiasakan perilaku disiplin sehingga nilai kedisiplinan dapat 

tertanam dalam diri mereka secara bertahap dan berkelanjutan.



80 

 

 

 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka penulis memberikan 

beberapa saran sebagai berikut: 

1. Bagi Sekolah (Kepala Sekolah, Pendidik dan Peserta Didik) 

Sekolah diharapkan dapat terus meningkatkan pelaksanaan kegiatan salat 

Jumat sebagai sarana pembinaan karakter dan kedisiplinan peserta didik. 

Selain itu, sekolah perlu memperkuat pengawasan serta membuat program 

pembinaan yang lebih terarah agar peserta didik semakin sadar akan 

pentingnya disiplin dalam kehidupan sehari-hari. Pendidik diharapkan dapat 

terus memberikan teladan yang baik dalam bersikap disiplin serta 

meningkatkan pembinaan kepada peserta didik melalui pendekatan yang 

mendidik dan penuh perhatian. Pendidik juga perlu memberikan motivasi dan 

nasihat secara berkelanjutan agar nilai kedisiplinan benar-benar tertanam 

dalam diri peserta didik. Peserta didik diharapkan dapat meningkatkan 

kesadaran diri dalam melaksanakan kegiatan salat Jumat dengan tertib dan 

penuh tanggung jawab tanpa harus dipaksa atau diingatkan terus-menerus. 

Selain itu, peserta didik juga diharapkan mampu menerapkan nilai-nilai 

disiplin yang diperoleh dalam kehidupan sehari-hari, baik di sekolah maupun 

di lingkungan masyarakat. 

2. Bagi Orang Tua 

Orang tua diharapkan dapat bekerja sama dengan pihak sekolah dalam 

membina kedisiplinan peserta didik dengan memberikan perhatian, 
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pengawasan, dan pembiasaan yang baik di lingkungan keluarga sehingga 

pembentukan karakter disiplin dapat berjalan secara maksimal. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini 

dengan cakupan yang lebih luas, baik dari segi lokasi penelitian maupun 

fokus kajian, sehingga dapat memberikan pemahaman yang lebih mendalam. 
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