BAB YV

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil dari keseluruhan analisis yang telah dilakukan

oleh penulis secara komprehensif dapat simpulkan bahwa:

Pertama, penafsiran QS. An-Nur ayat 32 melalui pendekatan tafsir
maqasidi Abdul Mustaqim menunjukkan bahwa ayat ini tidak hanya berisi
anjuran untuk menikah, tetapi juga mengandung tujuan-tujuan syariat yang
berorientasi pada kemaslahatan manusia. Pernikahan dipahami sebagai
sarana menjaga kehormatan, keturunan, dan ketenteraman hidup sesuai

dengan nilai-nilai Islam.

Kedua, QS. An-Nur ayat 32 mengandung nilai-nilai penting,
seperti optimisme kepada Allah, pentingnya menjaga jiwa dan keturunan,
serta tanggung jawab sosial dalam membantu terlaksananya pernikahan.
Ayat ini juga menegaskan bahwa kemiskinan bukan alasan untuk
menghindari atau menunda pernikahan karena Allah menjanjikan

kecukupan bagi hamba-Nya.

Ketiga, Ketiga, implikasi penafsiran QS. An-Nur ayat 32 terhadap
Marriage Anxiety adalah terbentuknya cara pandang yang lebih positif
terhadap pernikahan. Nilai-nilai optimisme, tawakal, dan keyakinan

terhadap pertolongan Allah yang terkandung dalam ayat ini dapat
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membantu mengurangi kecemasan, ketakutan, serta keraguan yang sering
muncul dalam menghadapi pernikahan. Selain itu, pemahaman bahwa
pernikahan merupakan ibadah dan sarana mewujudkan kemaslahatan
mendorong generasi muda untuk lebih siap secara mental, spiritual, dan

sosial dalam mengambil keputusan menikah.

5.2 Saran

Berdasarkan kesimpulan yang telah dirumuskan, penelitian ini
mengajukan beberapa saran baik bagi Akademisi, maupun Masyarakat.
Bagi akademisi, Penelitian ini diharapkan dapat mendorong
pengembangan kajian tafsir integratif yang lebih berani mengambil dialog
dengan ilmu-ilmu sosial dan humaniora, khususnya psikologi. Pendekatan
tafsir maqashidi Abdul Mustaqim terbukti menawarkan kerangka
metodologis yang cukup fleksibel untuk diaplikasikan pada problematika
kontemporer lainnya. Dan untuk Masyarakat, penelitian ini menegaskan
kembali pentingnya peran komunal dalam memfasilitasi pernikahan
sebagaimana yang diperintahkan Al-Qur'an. Budaya masyarakat yang
mempersulit pernikahan melalui standar finansial yang berlebihan,
tuntutan prosesi yang mewah, atau tekanan sosial yang kontraproduktif,
justru berkontribusi pada memburuknya fenomena Marriage Anxiety.
Maka dari itu, reformasi budaya pernikahan yang lebih sederhana, inklusif,
dan supportif merupakan kebutuhan mendesak yang sejalan dengan

semangat maqasid al-syarT'ah.
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1. Guru mengajar dipesantren

2. Membantu mengelola usaha kuliner orang tua
Hobi dan Minat

1. Berdagang

2. Membaca

3. Menonton

4. Kulineran
Penutup

Saya menyatakan bahwa seluruh data yang tercantum di dalam CV ini adalah
benar dan sapat dipertanggungjawabkan.
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