BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan mengenai pengaruh simbol

status, kontrol diri, dan religiusitas terhadap perilaku konsumtif mahasiswa di

Kota Padang, maka dapat ditarik beberapa disimpulan sebagai berikut:

1.

Simbol status berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif mahasiswa di Kota Padang. Hasil ini menunjukkan bahwa
semakin tinggi keinginan mahasiswa untuk menunjukkan status sosial,
prestise, dan citra diri melalui kepemilikan barang atau jasa, maka semakin
tinggi pula kecenderungan mereka untuk berperilaku konsumtif. Barang
yang dikonsumsi tidak lagi semata-mata dipandang berdasarkan fungsi,
tetapi juga sebagai simbol identitas dan pengakuan sosial.

Kontrol diri berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif
mahasiswa di Kota Padang. Hal ini menunjukkan bahwa kemampuan
mahasiswa dalam mengendalikan dorongan, emosi, dan keinginan untuk
berbelanja sangat menentukan tingkat perilaku konsumtif mereka. Semakin
baik kontrol diri yang dimiliki, maka semakin rendah kecenderungan
mahasiswa untuk melakukan konsumsi secara berlebihan atau impulsif.
Religiusitas berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif
mahasiswa di Kota Padang. Semakin tinggi tingkat religiusitas mahasiswa,

maka semakin baik pula kemampuan mereka dalam membedakan antara

106



107

kebutuhan dan keinginan. Nilai-nilai keagamaan berperan sebagai pedoman
moral dalam pengambilan

4. Simbol status, kontrol diri, dan religiusitas secara simultan berpengaruh
signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa di Kota Padang. Hal ini
menunjukkan bahwa ketiga variabel tersebut secara bersama-sama mampu
menjelaskan variasi perilaku konsumtif mahasiswa. Dengan demikian,
perilaku konsumtif mahasiswa tidak hanya dipengaruhi oleh faktor sosial,
tetapi juga oleh faktor psikologis dan spiritual.

B. Saran

Setelah melakukan penelitian mengenai status simbol, kontrol diri,
religiusitas, dan perilaku konsumtif terhadap mahasiswa di kota Padang
maka penulis menyampaikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi pihak perguruan tinggi, diharapkan dapat memberikan edukasi dan
pembinaan mengenai pengelolaan keuangan, pentingnya kontrol diri, serta
pemahaman tentang perilaku konsumsi yang rasional melalui seminar,
pelatihan, maupun kegiatan akademik lainnya agar mahasiswa lebih
bijaksana dalam mengambil keputusan konsumsi.

2. Bagi mahasiswa, diharapkan untuk lebih meningkatkan kemampuan
pengendalian diri dalam menghadapi dorongan konsumsi yang bersumber
dari tekanan lingkungan sosial, tren media sosial, maupun keinginan untuk
menampilkan simbol status. Mahasiswa perlu menjadikan nilai-nilai
religius sebagai pedoman dalam memprioritaskan kebutuhan di atas
keinginan agar terhindar dari perilaku konsumtif yang merugikan kondisi

keuangan.
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3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk menambahkan variabel lain
yang dapat memengaruhi perilaku konsumtif, seperti literasi keuangan, gaya
hidup, pengaruh media sosial, konformitas, atau faktor psikologis lainnya.
Selain itu, penelitian selanjutnya dapat memperluas cakupan wilayah
penelitian atau menggunakan metode penelitian yang berbeda agar

diperoleh hasil yang lebih komprehensif.
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