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ABSTRAK

Skripsi ini ditulis oleh Khofifah Indah Barokah, NIM 2216010110, Program
Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang dengan judul “Pengaruh Simbol Status, Kontrol Diri, dan
Religiusitas Terhadap Perilaku Konsumtif Pada Mahasiswa di Kota Padang”.

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya perilaku konsumtif di
kalangan mahasiswa sebagai dampak dari perkembangan globalisasi, kemajuan
teknologi digital, serta pengaruh media sosial yang membentuk gaya hidup dan citra
diri dalam lingkungan sosial perkotaan, khususnya di Kota Padang. Kemudahan
transaksi digital dan tingginya intensitas penggunaan media sosial mendorong
mahasiswa untuk melakukan konsumsi tidak hanya berdasarkan kebutuhan, tetapi juga
demi memenuhi simbol status dan pengakuan sosial. Di sisi lain, kontrol diri dan
religiusitas menjadi faktor internal yang penting dalam mengendalikan perilaku
konsumtif agar tetap sesuai dengan prinsip rasionalitas dan nilai-nilai Islam. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh simbol status, kontrol diri,
dan religiusitas terhadap perilaku konsumtif pada mahasiswa di Kota Padang, baik
secara parsial maupun simultan.

Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif dengan pendekatan regresi
linier berganda. Data diperoleh melalui penyebaran kuesioner kepada 100 orang
mahasiswa di Kota Padang. Hasil penelitian menunjukkan bahwa simbol status
berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif secara parsial (t =7,845
sig. = 0,000), kontrol diri juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif (t = 7,882, sig. = 0,000) begitu pula dengan religiusitas yang berpengaruh
positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif (t = 7,854 sig. = 0,000). Secara
simultan, ketiga variabel berpengaruh signifikan dengan nilai sig. 0,000 (< 0,005). dan
ke tiga variabel ini mampu menjelaskan sebesar 66,6% terhadap variabel perilaku
konsumtif. Dengan demikian, semakin tinggi tingkat simbol status, kontrol diri dan
religiusitas, maka semakin meningkat pula perilaku konsumtif pada mahasiswa di Kota
Padang.

Kata Kunci: Simbol Status, Kontrol Diri, Religiusitas, Perilaku Konsumtif
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BABI
PENDAHULUAN

A. Latar Belakang Masalah

Pesatnya arus globalisasi dan kemajuan teknologi informasi telah
memberikan dampak yang luas terhadap berbagai aspek kehidupan
masyarakat, termasuk dalam bidang sosial, budaya, dan ekonomi. Teknologi
digital tidak hanya mengubah mekanisme transaksi melalui e-commerce dan
sistem pembayaran non-tunai, tetapi juga merevolusi cara individu
berinteraksi dan mengonstruksi gaya hidup mereka.! Aktifitas ekonomi
pada masa ini tidak lagi hanya berfokus kepada pemenuhan kebutuhan yang
bersifat fungsional, melainkan semakin dipengaruhi oleh simbol dan
pencitraan sosial. Perubahan inilah yang memicu menguatnya perilaku
konsumtif; yaitu suatu kecendrungan untuk berbelanja secara berlebihan
yang dipicu oleh hasrat pribadi tanpa adanya evaluasi yang rasional tentang
ekonomi yang baik.

Menurut teori perilaku konsumtif yang dikemukakan oleh
Sumartono, perilaku konsumtif merupakan tindakan menggunakan suatu
produk secara berlebihan atau membeli barang bukan berdasarkan
kebutuhan utama, melainkan dipengaruhi oleh keinginan tertentu seperti

mengikuti tren, mendapatkan pengakuan sosial, membeli karena promosi,

! ANoer Chalifah Ramadhany, “Peran Media Sosial Dalam Mendorong Gaya Hidup
Konsumtif Di Kalangan Remaja Komunitas Pesisir,” EDUSOS: Jurnal Edukasi Dan Ilmu Sosial 2,
no. 01 (2025): 18-25, https://doi.org/10.62330/edusos.v2i01.291.

2 Syifa Ulayya and Endah Mujiasih, “Hubungan Antara Self Control Dengan Perilaku
Konsumtif Pengguna E-Money Pada Mahasiswa Fakultas Psikologi Universitas Diponegoro,”
Jurnal EMPATI 9, no. 4 (2020): 271-79, https://doi.org/10.14710/empati.2020.28950.
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