BAB V

PENUTUP

A. Penutup

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan oleh penulis terkait

dengan pengaruh gaya hidup dan status sosial terhadap perilaku konsumtif pria

urban yang tinggal di Kota Padang, maka penulis dapat menyampaikan

kesimpulan sebagai berikut:

1.

Adanya Pengaruh Positif Dan Signifikan Gaya Hidup Terhadap
Perilaku Konsumtif.

Hal ini menunjukkan bahwa pria urban di Kota Padang yang menjalani gaya
hidup modern cenderung berperilaku konsumtif lebih tinggi. Gaya hidup
modern dicirikan oleh kecenderungan mengikuti tren terkini,
memperhatikan penampilan, serta aktivitas sosial yang tinggi mendukung
individu untuk melakukan konsumsi tidak hanya berdasarkan kebutuhan,
tetapi juga sebagai sarana mengekspresikan diri. Namun demikian, gaya
hidup tidak selalu berdiri sendiri, melainkan dapat dipengaruhi oleh faktor
lain yang turut membentuk pola konsumsi.

Terdapat Pengaruh Positif Dan Signifikan Status Sosial Terhadap
PerilakuKonsumtif.

Temuan ini mengindikasikan bahwa status sosial memengaruhi pola
konsumsi individu dalam menyesuaikan diri dengan lingkungan sosialnya.

Meskipun pengaruhnya tidak sebesar gaya hidup, status sosial tetap
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berperan dalam mendorong perilaku konsumtif sebagai upaya

mempertahankan citra dan pengakuan sosial.

B. Saran

Penulis menyadari bahwa penelitian mengenai pengaruh gaya hidup dan
status sosial terhadap perilaku konsumtif pria urban di Kota Padang ini masih
memiliki Kketerbatasan tertentu dan belum dapat dikatakan sempurna secara
menyeluruh. Dengan demikian, penulis mengharapkan penelitian ini dapat
ditindaklanjuti dan dikembangkan oleh peneliti di masa mendatang. Sehubungan
dengan hal tersebut, penulis menyampaikan beberapa rekomendasi yang dapat
digunakan sebagai bahan pertimbangan untuk pengembangan penelitian
selanjutnya, antara lain sebagai berikut:

1. Peneliti selanjutnya disarankan untuk menggunakan variabel yang lebih
beragam dan relevan dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan kondisi
sosial terkini. Selain gaya hidup dan status sosial, peneliti berikutnya dapat
menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi perilaku
konsumtif, sehingga hasil penelitian yang diperoleh menjadi lebih
komprehensif.

2. Peneliti selanjutnya diharapkan dapat lebih memperhatikan karakteristik
populasi dan teknik pengambilan sampel agar hasil penelitian yang

diperoleh menjadi lebih representatif.
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