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ABSTRAK 

 

PENGARUH GAYA HIDUP DAN STATUS SOSIAL TERHADAP 

PERILAKU KONSUMTIF PRIA URBAN DI KOTA PADANG 

 

Oleh: 

SALSABILLA 

2216010162 

 

 

Judul penelitian ini adalah “Pengaruh Gaya Hidup dan Status Sosial terhadap 

Perilaku Konsumtif Pria Urban di Kota Padang” yang disusun oleh Salsabilla 

dengan NIM (2216010162) pada Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas 

Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penelitian ini dilakukan dengan tujuan untuk menganalisis pengaruh gaya hidup dan 

status sosial terhadap perilaku konsumtif pria urban di Kota Padang. Fenomena 

perilaku konsumtif pada pria urban semakin meningkat seiring perkembangan gaya 

hidup modern, kemudahan akses informasi, serta dorongan untuk mengikuti tren 

dan menunjukkan status sosial. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif 

dengan teknik pengumpulan data melalui kuesioner yang disebarkan kepada 100 

pria urban berusia 30-45 tahun di Kota Padang menggunakan teknik stratified 

purposive sampling. Data dianalisis menggunakan metode Structural Equation 

Modeling-Partial Least Square (SEM-PLS) dengan bantuan SmartPLS 4. Hasil 

penelitian menunjukkan bahwa gaya hidup berpengaruh positif dan signifikan 

terhadap perilaku konsumtif dengan nilai koefisien jalur sebesar 0,631 dan P-Value 

0,000. Status sosial juga berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku 

konsumtif dengan nilai koefisien jalur sebesar 0,228 dan P-Value 0,004. Selain itu, 

gaya hidup memiliki pengaruh yang lebih dominan dibandingkan status sosial 

dalam memengaruhi perilaku konsumtif pria urban. Nilai R-Square sebesar 0,636 

menunjukkan bahwa gaya hidup dan status sosial mampu menjelaskan perilaku 

konsumtif sebesar 63,6%, sedangkan sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar 

penelitian. Dengan demikian, gaya hidup dan status sosial merupakan faktor 

penting yang memengaruhi perilaku konsumtif pria urban di Kota Padang. Temuan 

ini menunjukkan bahwa konsumsi pada pria urban tidak hanya didorong oleh 

kebutuhan, tetapi juga oleh keinginan untuk mengikuti gaya hidup modern serta 

mempertahankan dan menunjukkan status sosial di lingkungan masyarakat. 

 

Kata Kunci: Gaya hidup, status sosial, prilaku konsumtif, pria urban 
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ABSTRACT 

 

THE INFLUENCE OF LIFESTYLE AND SOCIAL STATUS ON THE 

CONSUMPTIVE BEHAVIOR OF URBAN MEN IN PADANG CITY 

 

 

By: 

SALSABILLA 

2216010162 

 

 

This skripsi is entitled “The Influence of Lifestyle and Social Status on the 

Consumptive Behavior of Urban Men in Padang City.” It was written by Salsabilla 

NIM (2216010162), a student of the Islamic Economics Study Program, Faculty of 

Islamic Economics and Business, Imam Bonjol State Islamic University Padang. 

This study aims to analyze the influence of lifestyle and social status on the 

consumptive behavior of urban men in Padang City. The phenomenon of 

consumptive behavior among urban men has increased along with the development 

of modern lifestyles, easier access to information, and the desire to follow trends 

and display social status. This research employed a quantitative approach using 

questionnaires distributed to 100 urban men aged 30-45 years in Padang City 

through a stratified purposive sampling technique. The data were analyzed using 

the Structural Equation Modeling-Partial Least Squares (SEM-PLS) method with 

the assistance of SmartPLS 4 software. The results indicate that lifestyle has a 

positive and significant effect on consumptive behavior, with a path coefficient of 

0.631 and a P-value of 0.000. Social status also has a positive and significant effect 

on consumptive behavior, with a path coefficient of 0.228 and a P-value of 0.004. 

Furthermore, lifestyle has a more dominant influence than social status in shaping 

the consumptive behavior of urban men. The R-Square value of 0.636 indicates that 

lifestyle and social status explain 63.6% of the variance in consumptive behavior, 

while the remaining 36.4% is influenced by other factors outside the scope of this 

study. Therefore, lifestyle and social status are important factors affecting the 

consumptive behavior of urban men in Padang City. These findings suggest that 

consumption among urban men is driven not only by needs but also by the desire to 

follow modern lifestyles and to maintain and demonstrate social status within 

society. 

 

Keywords: lifestyle, social status, consumptive behavior, urban men 

 

 

 

 

 

 
v 



KATA PENGANTAR 

 

Assalamualaikum.wr.wb. 
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