BAB YV
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian tentang Dampak Pernikahan Dini

Terhadap Pola Asuh Orang Tua Dalam Mendidik Anak di Nagari Suayan

Lima Puluh Kota, dapat disimpukan bahwa:

1. Faktor penyebab pernikahan dini di Nagari Suayan menunjukkan bahwa
pernikahan dini di Nagari Suayan terjadi karena faktor pergaulan remaja,
kurangnya pengawasan orang tua, rendahnya pendidikan, dan kondisi
ekonomi keluarga. Selain itu, hamil di luar nikah, dorongan orang tua,
serta keinginan sendiri juga menjadi penyebab terjadinya pernikahan
dini.

2. Dampak pernikahan dini terhadap pola asuh anak dalam keluarga di
Nagari Suayan berdampak pada pola asuh anak karena pasangan yang
menikah muda umumnya belum siap secara mental, ekonomi, dan
pendidikan dalam menjalankan peran sebagai orang tua. Kondisi tersebut
menyebabkan pengasuhan anak belum berjalan secara optimal dan
sebagian pasangan masih bergantung pada bantuan keluarga dalam
memenuhi kebutuhan serta mendidik anak.

3. Pola asuh yang diterapkan orang tua pernikahan dini di Nagari Suayan
dilakukan melalui pemberian aturan, pengawasan, dan kebebasan kepada
anak sesuai dengan kondisi keluarga masing-masing. Dalam pengasuhan,

ibu lebih dominan berperan dibandingkan ayah, sedangkan kendala yang

129



130

dihadapi meliputi anak yang sulit diatur, pengaruh lingkungan, dan
keterbatasan ekonomi. Dengan demikian, pola asuh yang diterapkan
orang tua pernikahan dini berpengaruh terhadap kedisiplinan,
kemandirian, dan perilaku sosial anak.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian penulis memberikan bebrapa saran sebagai
berikut:

1. Bagi Wali Nagari, diharapkan dapat lebih meningkatkan perhatian
terhadap remaja melalui pemberian pengarahan, pembinaan, dan
penyuluhan mengenai dampak pernikahan dini serta pengaruhnya
terhadap pola asuh anak, sehingga masyarakat memiliki pemahaman dan
kesadaran yang lebih baik mengenai risiko pernikahan di usia muda.

2. Bagi Orang Tua, agar lebih-mengontrol anak dan memberikan
pendidikan yang cukup, dan juga selalu mengawasi segala kegiatan anak
baik di dalam rumah maupun di luar rumah agar anak tidak salah dalam
pergaulan dan terjerumus kepada hal yang melanggar norma agama. Dan
agar lebih memperhatikan lagi pola asuh yang mana yang baik untuk
diterapkan kepada anak.

3. Bagi Para Remaja, diharapkan mampu menjaga diri dalam pergaulan,
memilih teman yang baik, serta menghindari perilaku yang dapat
merusak masa depan, termasuk pergaulan bebas dan hubungan pacaran

di usia sekolah.
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