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MOTTO 

الرّحِيمِِِِالرّحَْْنِِِِاللَِِِِّبِسْمِِ  

“Allah tidak akan membebani seseorang melainkan sesuai dengan 

kesanggupannya” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 

 

“Orang tua di rumah menanti kepulanganmu dengan hasil yang 

membanggakan, jangan kecewakan mereka, simpan keluhmu, sebab 

letihmu tak sebanding dengan perjuangan  

mereka menghidupimu” 

 (Hanifa Zahara) 
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ABSTRAK 

 

Skripsi ini berjudul “Pola Asuh Orang Tua Pernikahan Dini dalam 

Mendidik Anak di Nagari Suayan Lima Puluh Kota” yang ditulis oleh Hanifa 

Zahara dengan NIM. 2214010090. Program Studi Pendidikan Agama Islam (PAI), 

Fakultas Tarbiyah dan Keguruan, Universitas Islam Negeri (UIN) Imam Bonjol 

Padang. 

Penelitian ini dilatarbelakangi oleh banyaknya remaja yang melakukan 

pernikahan dini yang disebabkan oleh hamil diluar nikah, keinginan sendiri, dan 

faktor pacaran yang berimplikasi langsung pada putusnya pendidikan formal bagi 

remaja tersebut. Karena kurang matangnya usia dan pendidikan akibat menikah dini 

berdampak kepada pola asuh yang diterapkan dalam perkembangan anak. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui faktor penyebab menikah dini, 

dampak pernikahan dini terhadap pola asuh anak, dan pola asuh yang diterapkan 

orang tua yang melakukan pernikahan dini. 

Jenis penelitian ini menggunakan penelitian lapangan dengan pendekatan 

kualitatif deskriptif. Penelitian deskriptif adalah jenis penelitian yang 

mendeskripsikan atau menggambarkan suatu masalah. Subjek penelitian ini 

sebanyak 16 orang diantaranya wali nagari suayan, pasangan yang menikah dini, 

dan orang tua dari pasangan yang menikah dini. Teknik pengumpulan data berupa 

observasi, wawancara dan dokumentasi. Teknik analisis data melalui reduksi data, 

penyajian data dan kesimpulan. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa faktor penyebab terjadinya 

pernikahan dini di Nagari Suayan didominasi oleh faktor hamil di luar nikah, 

keinginan dari diri remaja itu sendiri, serta pengaruh pola pacaran di usia sekolah. 

Dampak pernikahan dini terhadap pola asuh menunjukkan bahwa mayoritas 

pasangan belum siap secara mental untuk memikul tanggung jawab sebagai orang 

tua, sehingga dalam mengasuh anak masih banyak bergantung pada bantuan orang 

tua kandung mereka (kakek/nenek anak). Kurangnya kematangan ini memicu 

kendala dalam pengasuhan, seperti kesulitan dalam mengatur perilaku anak serta 

menghadapi keterbatasan ekonomi keluarga. Selain itu, akibat tuntutan pemenuhan 

kebutuhan ekonomi, ayah cenderung fokus bekerja sehingga peran pengasuhan 

anak di rumah secara dominan dilakukan oleh ibu. Pola asuh yang diterapkan orang 

tua pernikahan dini di Nagari Suayan dilakukan melalui pemberian aturan, 

pengawasan, dan kebebasan kepada anak sesuai dengan kondisi keluarga masing-

masing. Dalam pengasuhan, ibu lebih dominan berperan dibandingkan ayah, 

sedangkan kendala yang dihadapi meliputi anak yang sulit diatur, pengaruh 

lingkungan, dan keterbatasan ekonomi. Dengan demikian, pola asuh yang 

diterapkan orang tua pernikahan dini berpengaruh terhadap kedisiplinan, 

kemandirian, dan perilaku sosial anak.
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ABSTRACT 

This thesis, entitled "Parenting Styles of Parents in Early Marriages 

Regarding Child-Rearing in Nagari Suayan, Lima Puluh Kota," was written by 

Hanifa Zahara with Student ID 2214010090. Islamic Religious Education (PAI) 

Study Program, Faculty of Tarbiyah and Teacher Training, Imam Bonjol State 

Islamic University (UIN) Padang. 

This research is motivated by the large number of adolescents who enter 

into early marriage due to premarital pregnancy, selfish desires, and dating factors, 

which directly impact their discontinuation of formal education. The lack of 

maturity and education resulting from early marriage impacts the parenting 

patterns applied to children's development. 

This study aims to determine the factors causing early marriage, the impact 

of early marriage on parenting patterns, and the parenting patterns applied by 

parents who engage in early marriage. 

This research uses a field study with a descriptive qualitative approach. 

Descriptive research is a type of research that describes or illustrates a problem. 

The subjects of this study were the village heads of Suayan Village, couples who 

married early, and the parents of couples who married early. Data collection 

techniques included observation, interviews, and documentation. Data analysis 

techniques included data reduction, data presentation, and conclusions. 

The results of this study indicate that the factors causing early marriage in 

Nagari Suayan are dominated by premarital pregnant, the adolescent's own desires, 

and the influence of dating patterns during school age. The impact of early 

marriage on parenting patterns shows that the majority of couples are not mentally 

ready to assume parental responsibility, so they still rely heavily on their biological 

parents (grandparents) for childcare. This lack of maturity triggers obstacles in 

parenting, such as difficulty managing children's behavior and facing family 

economic constraints. In addition, due to the demands of meeting economic needs, 

fathers tend to focus on work, so the role of childcare at home is predominantly 

carried out by mothers. The parenting style adopted by parents of early marriages 

in Nagari Suayan involves providing rules, supervision, and freedom to children, 

tailored to their individual family circumstances. Mothers play a more dominant 

role than fathers in parenting, while challenges include unruly children, 

environmental influences, and economic constraints. Therefore, the parenting style 

adopted by parents of early marriages impacts children's discipline, independence, 

and social behavior.  
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KATA PENGANTAR 

الرّحِيمِِِِالرّحَْْنِِِِاللَِِِِّبِسْمِِ  

 

Alhamdulillahi rabbil'alamin Segala puji dan rasa syukur atas kehadirat 

Allah subhanahu wata'ala yang tidak pernah berhenti mencurahkan rahmat dan 

karunia-Nya kepada semua hamba-Nya, terutama kepada penulis, sehingga penulis 

dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul "Pola Asuh Orang Tua Pernikahan 

Dini dalam Mendidik Anak di Nagari Suayan Lima Puluh Kota". Shalawat 

berangkaikan salam semoga selalu tercurahkan kepada Baginda Nabi Muhammad 

Shalallahu'alaihi wassalam, yang telah mewasiatkan untuk senantiasa berpegang 

teguh kepada dua pedoman yang ditinggalkan untuk umatnya, yaitu Al-Qur'an dan 

Sunnah Rasulullah Shalallahu'alaihi wassalam. 

Skripsi ini ditulis dalam rangka memenuhi sebagai persyaratan untuk 

memperoleh gelar Sarjana Pendidikan pada Program Studi Pendidikan Agama 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Imam Bonjol 

Padang. 

Penulis menyadari bahwa skripsi ini dapat diselesaikan berkat dukungan 

bantuan dari berbagai pihak. Oleh karena itu dengan segala kerendahan hati dan 

rasa hormat, penulis mengucapkan terimakasih kepada: 

1. Dekan Fakultas Tarbiyah dan Keguruan UIN Imam Bonjol Padang dan 

jajarannya. 

2. Bapak Dr. Muhammad Zalnur, M. Ag selaku ketua Program Studi 

Pendidikan Agama Islam dan Ibu Dwi Nur Umi Rahmawati, M. Pd selaku 

sekretaris Program Studi Pendidikan Agama Islam serta seluruh pegawai 

Program Studi Pendidikan Agama Islam. 

3. Ibu Dr. Sabhamis S.Ag., M. Pd. selaku pembimbing 1, dan Ibu Dr. Juliana 

BatuBara, M.Pd., Kons. selaku pembimbing II sekaligus pembimbing 

akademik yang telah memberikan bimbingan dan dukungan kepada penulis 

dengan sabar dan ikhlas sehingga skripsi ini dapat diselesaikan. 
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4. Bapak Dr. Muhammad Zalnur, M. Ag. selaku penguji I dan Bapak Drs. 

Zainimal, M. Ag, M.Pd., M. Si. selaku penguji II yang telah memberikan 

bimbingan dan dukungan kepada penulis dengan sabar dan Ikhlas sehingga 

skripsi ini dapat diselesaikan. 

5. Bapak dan Ibu dosen yang mengajar di Program Studi Pendidikan Agama 

Islam Fakultas Tarbiyah dan Keguruan Universitas Islam Negeri Imam 

Bonjol Padang. 

6. Bapak Wali Nagari Suayan beserta jajarannya, dan para masyarakat Nagari 

Suayan yang telah memberikan kesempatan penulis untuk melakukan 

penelitian 

Teristimewa, terima kasih penulis ucapkan kepada Ayahanda 

Aswandi, pahlawanku yang menerjang terik matahari dan hujan tanpa 

mengeluh. Di setiap tetes keringatmu, ada doa yang mengalir untuk masa 

depanku. Terima kasih atas jari-jemarimu yang hilang demi memastikan 

hidup kami tetap utuh, luka itu adalah bukti cinta paling nyata yang pernah 

kulihat. Segala lelahmu adalah alasan utamaku untuk tidak pernah 

menyerah. Dan tidak kalah Istimewa Ibunda tercinta Nurmalinda, Madrasah 

pertamaku, terima kasih telah mengajarkan bahwa sabar adalah kekuatan 

dan kuat bukan berarti tidak boleh jatuh, melainkan berani bangkit kembali. 

Terima kasih telah menjadi guru terbaik yang mengajarkanku arti keteguhan 

hati. 

Terima kasih atas segala bantuan materi maupun tenaga yang telah 

diberikan. Untuk Uda, Abang, Adik, Kakak Ipar, Keponakan tercinta 

(Revan), terima kasih telah menjadi sandaran finansial dan bantuan pikiran 

saat tugas-tugas kuliah terasa buntu. Kebaikan kalian adalah hutang budi 

yang akan selalu kuingat. 

Padang, 02 Juni 2026 

    Penulis   

 

Hanifa Zahara 

       NIM. 2214010090 
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