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BAB V 

PENUTUP 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil pembahasan mengenai Urgensi Rasionaismel Rene 

Descartes Untuk Mengatasi Fenomena Overthingking di Kalangan Remaja 

Masa Kini Menuju Kesadaran Diri, maka dapat ditarik beberapa simpulan 

sebagai berikut: 

5.1.1 Fenomena overthingking di kalangan remaja masa kini tidak dapat dipahami 

semata-mata sebagai persoalan psikologis, melainkan juga mencerminkan 

krisis kesadaran diri yang berkaitan dengan proses pencarian jati diri, tekanan 

sosial, serta tuntutan budaya digital. Overthingking muncul sebagai bentuk 

keraguan eksistensial yang membuat remaja terjebak dalam pola pikir 

berulang tanpa kepastian dan ketenangan batin. 

5.1.2 Filsafat skeptisisme Rene Descartes, khususnya konsep keraguan metodis 

(methodical doubt), memberikan kerangka filosofis yang relevan dalam 

memahami fenomena overthingking. Keraguan dalam pandangan Descartes 

tidak dimaknai sebagai sikap negatif, melainkan sebagai langkah awal yang 

rasional dan sistematis untuk memperoleh pengetahuan yang pasti serta 

membangun kesadaran diri yang kokoh. 
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5.1.3 Konsep cogito ergo sum yang dikemukakan Descartes menegaskan bahwa 

kesadaran diri lahir dari proses berpikir yang reflektif. Dalam konteks remaja, 

keraguan yang dialami melalui overthingking dapat diarahkan menjadi sarana 

refleksi diri yang konstruktif, sehingga membantu remaja mengenali 

eksistensi, potensi, serta batasan dirinya secara rasional dan bertanggung 

jawab. 

5.1.4 Urgensi Rasionalisme Rene Descartes terletak pada kemampuannya 

mengarahkan keraguan remaja agar tidak berkembang menjadi kecemasan 

berlebihan, melainkan menjadi proses intelektual yang menumbuhkan sikap 

kritis, kesadaran diri, dan ketenangan batin. Dengan pendekatan filosofis ini, 

overthingking dapat dipahami sebagai tahapan menuju kedewasaan berpikir 

apabila diarahkan dengan akal dan refleksi yang tepat. 

5.2 Saran 

Fenomena overthingking yang dialami remaja masa kini menunjukkan 

adanya persoalan mendasar dalam cara berpikir dan memahami diri. Melalui 

penulisan skripsi yang membahas Urgensi Rasionalisme Rene Descartes 

Untuk Mengatasi Fenomena Overthingking di Kalangan Remaja Masa Kini 

Menuju Kesadaran Diri ini, penulis berharap kajian ini dapat menambah 

wawasan pembaca, khususnya mahasiswa dan masyarakat umum, dalam 

memandang overthingking tidak semata-mata sebagai sesuatu yang bersifat 

negatif, tetapi juga sebagai proses reflektif yang dapat diarahkan menuju 
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kesadaran diri yang lebih rasional. Selain itu, penulis berharap penelitian ini 

dapat menjadi rujukan awal bagi kajian selanjutnya, terutama dalam 

pengembangan pemikiran filsafat untuk merespons persoalan-persoalan 

psikologis dan eksistensial remaja di era modern. Adapun keterbatasan dalam 

penelitian ini, khususnya yang bersifat kajian kepustakaan, diharapkan dapat 

dilengkapi oleh peneliti selanjutnya dengan pendekatan dan metode yang 

lebih beragam agar pembahasan mengenai overthingking dan kesadaran diri 

dapat dikaji secara lebih mendalam dan komprehensif. 
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