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ABSTRAK 

Skripsi yang penulis susun ini berjudul “Urgensi Filsafat Rasionalisme Rene 

Descartes Untuk Mengatasi Fenomena Overthingking di Kalangan Remaja Masa 

Kini Menuju Kesadaran Diri” disusun oleh Ninda Ramadhani dengan NIM 

2215010014, Program Studi Aqidah dan Filsafat Islam, Fakultas Ushuluddin dan 

Studi Agama, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Penulisan skripsi ini dilatarbelakangi oleh fenomena overthingking di 

kalangan remaja yang semakin meningkat akibat tekanan sosial, budaya digital, serta 

krisis identitas diri. Overthingking sering dipahami sebagai bentuk keraguan dan 

pemikiran berlebihan yang tidak terarah, sehingga menimbulkan kecemasan, 

ketidakpastian, dan kesulitan dalam pengambilan keputusan. Dalam konteks ini, 

pemikiran Rene Descartes menawarkan pendekatan filosofis yang menempatkan 

keraguan sebagai titik awal untuk memperoleh pengetahuan yang lebih pasti melalui 

metode rasional. Keraguan tidak dipandang sebagai tujuan akhir, melainkan sebagai 

langkah awal yang mengantarkan individu pada proses berpikir yang kritis, 

sistematis, dan reflektif. Adapun tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 

fenomena overthingking pada remaja serta menjelaskan relevansi metode rasional 

Rene Descartes dalam mengarahkan keraguan menuju kesadaran diri yang lebih 

rasional. 

Metode penelitian yang digunakan adalah penelitian kepustakaan (library 

research) dengan pendekatan deskriptif-analitis. Data diperoleh dari karya-karya Rene 

Descartes yang berkaitan dengan metode rasional, keraguan metodis (methodical 

doubt), dan cogito ergo sum, serta berbagai literatur ilmiah yang membahas fenomena 

overthingking pada remaja. Teknik pengumpulan data dilakukan melalui studi 

literatur, kemudian dianalisis secara sistematis untuk menemukan hubungan 

konseptual antara metode rasional Descartes dan dinamika berpikir remaja masa kini. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa overthingking pada remaja dapat 

dipahami sebagai bentuk keraguan yang berkembang menjadi ketidakpastian akibat 

tidak adanya proses pengelolaan berpikir yang terarah. Melalui metode rasional Rene 

Descartes, keraguan dapat diolah menjadi proses refleksi yang kritis, sistematis, dan 

rasional untuk memperoleh kepastian. Prinsip cogito ergo sum menegaskan bahwa 

kesadaran terhadap aktivitas berpikir menjadi dasar bagi kesadaran akan eksistensi 

diri. Dengan demikian, metode rasional Rene Descartes memiliki urgensi sebagai 

kerangka filosofis dalam membantu remaja memahami dan mengelola overthingking, 

sehingga keraguan tidak lagi menjadi sumber kecemasan, melainkan menjadi jalan 

menuju pembentukan kesadaran diri yang lebih matang, rasional, dan reflektif. 

Kata Kunci: Metode Rasional, Rene Descartes, Overthingking, Kesadaran Diri. 
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