BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai analisis
prokrastinasi akademik siswa dalam pembelajaran IPS di SMPN 1 Asam

Jujuhan, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Diketahui bentuk prokrastinasi Akademik siswa di SMPN 1 Asam Jujuhan
masih sering melakukan prokrastinasi akademik dalam pembelajaran IPS,
yang ditunjukkan dengan kebiasaan menunda tugas, mengerjakan tugas
mendekati deadline, dan lebih memilih aktivitas non-belajar.

2. Diketahui faktor penyebab prokrastinasi ini dipicu oleh faktor internal
seperti rendahnya motivasi, kurang percaya diri, dan sulit mengatur waktu
serta faktor eksternal meliputi pengaruh teman sebaya, penggunaan gadget
berlebihan, dan lingkungan belajar yang kurang mendukung.

3. Diketahui dampak dari prokrastinasi adalah berdampak buruk pada
pemahaman materi IPS, rendahnya keterlibatan siswa dalam Kkelas,
munculnya rasa cemas, serta hasil belajar yang tidak optimal.

B. Saran
Berdasarkan kesimpulan diatas peneliti memberikan beberapa saran yang
diharapakan mampu memberikan kontribusi terhadap pembelajaran Ilmu

Pengetahuan Sosial di SMPN 1 Asam Jujuhan:
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1. Untuk Peserta Didik
Peserta didik diharapkan dapat meningkatkan kesadaran dan
tanggung jawab dalam belajar, terutama dalam menyelesaikan tugas IPS
tepat waktu. Siswa perlu mulai membiasakan diri mengatur waktu belajar
dengan lebih baik serta mengurangi kebiasaan menunda pekerjaan. Selain
itu, siswa juga diharapkan lebih aktif bertanya kepada guru apabila
mengalami kesulitan memahami materi agar tidak terus menunda
pengerjaan tugas karena merasa tidak mampu menyelesaikannya sendiri.
2. Untuk Guru Mata Pelajaran IPS
Guru diharapkan dapat memberikan perhatian lebih terhadap siswa
yang menunjukkan perilaku prokrastinasi akademik dalam pembelajaran.
Guru juga dapat memberikan motivasi belajar, pengawasan, serta
pendampingan kepada siswa agar lebih disiplin dalam mengerjakan tugas.
Selain itu, guru dapat menggunakan metode pembelajaran yang lebih
variatif dan menarik sehingga siswa lebih aktif dan memiliki minat belajar
yang lebih baik dalam pembelajaran IPS.
3. Untuk Peneliti Selanjutnya
Penelitian ini masih memiliki keterbatasan pada ruang lingkup dan
subjek penelitian yang terbatas pada pembelajaran IPS di SMPN 1 Asam
Jujuhan. Oleh karena itu, peneliti selanjutnya diharapkan dapat
mengembangkan penelitian mengenai prokrastinasi akademik dengan
cakupan yang lebih luas, baik pada jenjang pendidikan, mata pelajaran,

maupun pendekatan penelitian yang berbeda, sehingga dapat diperoleh
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pemahaman yang lebih mendalam mengenai perilaku prokrastinasi

akademik siswa
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