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ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis bentuk perilaku prokrastinasi
akademik siswa dalam pembelajaran Ilmu Pengetahuan Sosial (IPS), mengetahui
faktor-faktor penyebab terjadinya prokrastinasi akademik, serta mendeskripsikan
dampak prokrastinasi akademik terhadap proses pembelajaran IPS di SMPN 1
Asam Jujuhan Kabupaten Dharmasraya. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh masih
ditemukannya perilaku siswa yang menunda pengerjaan tugas, kurang
mempersiapkan diri sebelum pembelajaran, serta lebih memilih melakukan
aktivitas lain dibandingkan menyelesaikan tugas akademik.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian
deskriptif. Penelitian dilaksanakan di SMPN 1 Asam Jujuhan Kabupaten
Dharmasraya pada semester genap tahun ajaran 2025/2026. Subjek penelitian
terdiri dari siswa yang menunjukkan perilaku prokrastinasi akademik dalam
pembelajaran IPS serta guru mata pelajaran IPS sebagai informan pendukung.
Teknik pengumpulan data dilakukan melalui observasi, wawancara, dan
dokumentasi. Keabsahan data diuji menggunakan triangulasi sumber dan
triangulasi teknik, sedangkan teknik analisis data dilakukan melalui tahap
pengumpulan data, reduksi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan.
Asumsi dalam penelitian ini adalah bahwa prokrastinasi akademik dipengaruhi
oleh faktor internal dan eksternal yang berdampak terhadap proses pembelajaran
IPS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa bentuk perilaku prokrastinasi
akademik siswa terlihat dari kebiasaan menunda memulai tugas, menunda
menyelesaikan tugas, mengerjakan tugas mendekati batas waktu pengumpulan,
serta lebih memilih melakukan aktivitas lain dibandingkan belajar. Faktor
penyebab prokrastinasi akademik terdiri atas faktor internal dan eksternal. Faktor
internal meliputi rendahnya motivasi belajar, rasa malas, kurang percaya diri,
kesulitan memahami materi IPS, dan rendahnya kemampuan mengatur waktu
belajar. Sementara itu, faktor eksternal meliputi pengaruh teman sebaya,
penggunaan gadget secara berlebihan, dan suasana belajar yang kurang kondusif.
Dampak prokrastinasi akademik terlihat pada menurunnya pemahaman siswa
terhadap materi IPS, rendahnya keterlibatan siswa dalam pembelajaran,
meningkatnya rasa cemas ketika tugas belum selesai, serta kurang optimalnya
hasil belajar siswa.

Berdasarkan hasil penelitian, disarankan agar guru dapat menerapkan
strategi pembelajaran yang lebih menarik dan interaktif untuk meningkatkan
motivasi belajar siswa. Sekolah diharapkan memberikan pengawasan dan
pembinaan terkait kedisiplinan belajar siswa, sedangkan siswa diharapkan mampu
meningkatkan kemampuan mengatur waktu serta mengurangi kebiasaan menunda
tugas. Penelitian ini juga diharapkan dapat menjadi referensi bagi peneliti
selanjutnya yang ingin mengkaji prokrastinasi akademik dalam konteks
pembelajaran IPS maupun mata pelajaran lainnya.

Kata Kunci: Prokrastinasi Akademik, Pembelajaran IPS, Siswa SMP



ABSTRACT

This study aimed to analyze the forms of students’ academic
procrastination behavior in Social Studies (IPS) learning, identify the factors
causing academic procrastination, and describe the impacts of academic
procrastination on the Social Studies learning process at SMPN 1 Asam Jujuhan,
Dharmasraya Regency. This research was motivated by the continued occurrence
of students delaying assignments, lacking preparation before learning activities,
and preferring other activities rather than completing academic tasks.

This study employed a qualitative approach with a descriptive research
design. The research was conducted at SMPN 1 Asam Jujuhan, Dharmasraya
Regency, during the second semester of the 2025/2026 academic year. The
research subjects consisted of students who demonstrated academic
procrastination behavior in Social Studies learning, while the Social Studies
teacher served as a supporting informant. Data collection techniques included
observation, interviews, and documentation. Data validity was ensured through
source triangulation and technique triangulation, while data analysis was carried
out through data collection, data reduction, data presentation, and drawing
conclusions. The assumption of this study was that academic procrastination is
influenced by both internal and external factors that affect the Social Studies
learning process.

The findings of the study showed that the forms of academic
procrastination behavior included delaying the start of assignments, postponing
assignment completion, completing tasks close to the submission deadline, and
preferring other activities instead of studying. The factors causing academic
procrastination consisted of internal and external factors. Internal factors
included low learning motivation, laziness, lack of self-confidence, difficulties in
understanding Social Studies material, and poor time management skills.
Meanwhile, external factors included peer influence, excessive use of gadgets, and
an unconducive learning environment. The impacts of academic procrastination
were reflected in students’ decreased understanding of Social Studies material,
low participation in learning activities, increased anxiety when assignments were
unfinished, and less optimal learning outcomes.

Based on the findings, it is recommended that teachers implement more
engaging and interactive learning strategies to improve students’ learning
motivation. Schools are expected to provide supervision and guidance regarding
students’ learning discipline, while students are encouraged to improve their time
management skills and reduce procrastination habits. This study is also expected
to serve as a reference for future researchers interested in examining academic
procrastination in the context of Social Studies learning or other subjects.

Keywords: Academic Procrastination, Social Studies Learning, Junior High
School Students.
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