
 

132 

 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan 

sesuai dengan batasan masalah, dapat penulis simpulkan bahwa “Strategi 

Komunikasi Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana 

(DPPKB) Dalam Upaya Penurunan Angka Stunting di Padang Pariaman” 

berjalan efektif dan membantu keberhasilan komunikasi di lapangan 

dengan menerapkan strategi komunikasi dari teori yang ada. Untuk itu 

berikut ini beberapa poin yang bisa penulis  tarik kesimpulannya: 

1. Mengenal khalayak yang dilakukan oleh DPPKB Kabupaten 

Padang Pariaman dengan identifikasi khalayak berdasarkan faktor 

demografi. Identifikasi demografi ini dibantu dengan adanya data 

lapangan, dan meninjau dari faktor soiokultural masyarakat 

sasaran. Mengenal khalayak menjadi langkah utama dalam 

keberhasilan strategi komunikasi DPPKB dalam upaya penurunan 

angka stunting di Kabupaten Padang Pariaman. 

2. Menyusun pesan melalui tahapan menetukan tema dan materi yang 

akan dijadikan topik pembahasan sesuai yang dibutuhkan 

masyarakat. Menggunakan rumus AIDDA dan menyusun pesan 

dengan menarik, agar khalayak bisa termotivasi dan memahami 

pesan tentang stunting yang diberikan. Selain itu juga 

memperhatikan dan menganalisis isu-isu aktual.  
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3. Menetapkan metode yang digunakan DPPKB Padang Pariaman 

sebagai strategi yang dilakukan seperti metode pengulangan pesan 

melihat kerangka referens khalayak, persuasif, berbasis informatif 

dan pendidikan. Metode-metode yang dipilih disesuaikan dengan 

sasaran khalayak DPPKB Padang Pariaman dan situasi kondisinya. 

4. Seleksi dan penggunaan media menjadi pelengkap dari teori 

Anwar Arifin, dan menjadi wadah bagi DPPKB Padang Pariaman 

dalam melakukan komunikasi dengan masyarakat, lalu 

memanfaatkan teknologi seperti menggunakan powerpoin, PPT 

dan pamflet (selebaran), serta media sosial seperti Instagram. Hal 

ini juga diimbangi dengan adanya aplikasi terbaru yaitu Elektronik 

Siap Nikah dan Siap Hamil (Elsimil). Aplikasi yang dirancang 

untuk mempermudah calon pengantin dalam mendeteksi resiko 

stunting. 

B. Saran 

1. Penelitian ini diharapkan menjadi referensi ilmiah bagi para 

akademisi, mahasiswa, dan peneliti lain yang tertarik untuk 

memperdalam kajian strategi komunikasi, serta dapat dikembangkan 

untuk objek, metode, dan variabel lain dalam penelitian selanjutnya. 

Seperti, mengenai efektivitas sebuah media komunikasi yang 

digunakan, serta perubahan perilaku masyarakat dalam jangka 

panjang sebagai dampak dari strategi komunikasi yang diterapkan. 

2. Saran untuk Dinas Pengendalian Penduduk dan Keliarga Berencana 
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(DPPKB) Kabupaten Padang Pariaman, diharapkan dapat 

melengkapi strategi komunikasi dengan menyiapkan strategi 

alternatif sebagai antisipasi apabila strategi utama tidak berjalan 

sesuai rencana. DPPKB juga dapat memperkuat bimbingan untuk 

kader, serta pemanfataan media digital dan sosial dengan variasi 

konten yang lebih interaktif agar pesan edukasi dapat menjangkau 

lebih banyak lapisan masyarakat.  

3. Bagi Bidang Ketahanan dan Kesejahteraan Keluarga DPPKB 

Padang Pariaman diharapkan dapat melakukan kegiatan edukasi 

secara lebih rutin dan terjadwal secara merata diseluruh wilayah 

Padang Pariaman, sehingga manfaat program dapat dirasakan oleh 

seluruh masyarakat. 

4. Bagi para kader posyandu, penelitian ini diharapkan mampu menjadi 

salah satu bacaan yang dan langkah strategis dalam membantu 

masyarakat dalam perubahan perilaku yang lebih baik demi 

penurunan dan pencegahan stunting di Kabupaten Padang Pariaman.  
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