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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Strategi Komunikasi Dinas Pengendalian Penduduk dan 

Keluarga Berencana (DPPKB) Dalam Upaya Penurunan Angka Stunting di 

Kabupaten Padang Pariaman”, ditulis oleh Sofi Asri, NIM 2212010109 Program Studi 

Komunikasi Penyiaran Islam di UIN Imam Bonjol Padang tahun 2026. 

Marak dan tingginya angka stunting di Indonesia merupakan salah satu kasus yang 

menjadi tantangan untuk diupayakan penurunannya. Data dari United Nations 

Children’s Fund (UNICEF) dan World Health Organization (WHO), Indonesia 

peringkat ke-27 dari 154 negara dengan stunting tertinggi. Daerah terdampak stunting di 

Kabupaten Padang Pariaman yang menjadi peringkat ketiga percepatan penurunan stunting 

di Provinsi Sumatera Barat. Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga Berencana 

(DPPKB) melaksanakan program dalam ranah kependudukan dan KB ditingkat 

kabupaten/kota. Survei Status Gizi Nasional mendata pada tahun 2022 stunting 25%, 2023 

turun menjadi 19,4%  dan kembali naik mencapai 26,6%. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui strategi komunikasi DPPKB menggunakan empat teori strategi komunikasi 

Anwar Arifin yaitu mengenal khalayak, menyusun pesan, menetapkan metode, seleksi dan 

penggunaan media. Metode penelitian adalah kualitatif dengan pendekatan deskriptif  dan 

teknik pengumpulan data ada observasi, wawancara dan studi dokumentasi. Informan 

penelitian ada Kepala Dinas DPPKB Padang Pariaman Kepala Bidang Ketahanan dan 

Kesejahteraan Keluarga DPPKB dan informan pendukung dua orang kader posyandu. 

Teknik analisis data meliputi reduksi data, penyajian data dan kesimpulan verifikasi. 

Hasil penelitian ini menunjukan adanya kesamaan makna antara 

komunikator dengan komunikan dengan mengenal khalayak dilihat dari identifikasi 

faktor demografi, sosiokultural dan data lapangan. Menyusun pesan ada 

menentukan tema, materi, menggunakan rumus AIDDA, pesan yang menarik, dan 

mengangkat isu-isu aktual. Selanjutnya menetapkan metode menggunakan 

pengulangan pesan, kerangka referensi khalayak, pesan persuasif, informatif dan 

edukatif. Seleksi dan penggunaan media menggunakan powerpoint, pamflet, 

instagram dan aplikasi ELSIMIL. Strategi komunikasi yang dilakukan oleh DPPKB 

Padang Pariman dinilai efektif karena mempertimbangkan faktor sosial, budaya, 

karakter masyarakat setempat dan juga memanfatkan media yang berkembang saat 

ini. 

 

Kata Kunci: Strategi Komunikasi, Dinas Pengendalian Penduduk dan Keluarga 

Berencana, Stunting, Padang Pariaman. 
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