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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Sebagai kesimpulan dari penelitian yang telah dilakukan tentang 

bagaimana kemudahan dan gaya hidup berdampak pada perilaku konsumtif 

mahasiswa shopee paylater di Kota Padang, dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil penelitian uji parsial variabel kemudahan, diperoleh 

hasil kemudahan penggunaan Shopee PayLater berpengaruh signifikan 

terhadap perilaku konsumtif mahasiswa di Kota Padang. Hal ini 

menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat kemudahan yang dirasakan 

mahasiswa di Kota Padang dalam menggunakan Shopee PayLater, 

maka semakin tinggi pula kecenderungan perilaku konsumtif 

mahasiswa di Kota Padang. Kemudahan dalam proses transaksi, akses 

penggunaan yang praktis, serta sistem pembayaran fleksibel yang 

ditawarkan Shopee PayLater dapat mendorong mahasiswa untuk lebih 

mudah melakukan pembelian. Kondisi tersebut menyebabkan 

mahasiswa cenderung melakukan konsumsi tidak hanya berdasarkan 

kebutuhan, tetapi juga dipengaruhi oleh keinginan dan kemudahan 

dalam memperoleh barang atau jasa secara cepat. Oleh karena itu, salah 

satu faktor yang memengaruhi perilaku konsumtif mahasiswa di Kota 

Padang adalah kemudahan penggunaan Shopee PayLater". 

2. Merujuk pada hasil uji parsial variabel gaya hidup, diperoleh hasil gaya 

hidup berpengaruh signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa
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3. di Kota Padang. Hal ini menunjukkan bahwa semakin tinggi gaya hidup 

mahasiswa, terutama yang cenderung mengikuti tren, memperhatikan 

penampilan, dan mengutamakan gaya hidup modern, maka semakin 

tinggi pula kecenderungan perilaku konsumtif mahasiswa. Gaya hidup 

yang berkembang di kalangan mahasiswa dapat memengaruhi pola 

konsumsi, sehingga mahasiswa tidak hanya melakukan pembelian 

berdasarkan kebutuhan, tetapi juga dipengaruhi oleh keinginan untuk 

mengikuti perkembangan tren dan lingkungan sosial. Dengan demikian, 

gaya hidup menjadi salah satu faktor yang memengaruhi meningkatnya 

perilaku konsumtif mahasiswa di Kota Padang. 

4. Berdasarkan hasil uji simultan, diperoleh hasil kemudahan penggunaan 

Shopee PayLater dan gaya hidup secara bersama-sama berpengaruh 

signifikan terhadap perilaku konsumtif mahasiswa di Kota Padang. Hal 

ini menunjukkan bahwa kemudahan dalam mengakses dan 

menggunakan Shopee PayLater, serta gaya hidup mahasiswa yang 

cenderung mengikuti tren dan perkembangan sosial, dapat 

meningkatkan kecenderungan perilaku konsumtif. Kemudahan 

transaksi dan fleksibilitas pembayaran yang ditawarkan Shopee 

PayLater, didukung oleh gaya hidup mahasiswa, dapat mendorong 

terjadinya pembelian yang tidak selalu didasarkan pada kebutuhan, 

melainkan juga dipengaruhi oleh keinginan dan gaya hidup. Dengan 

demikian, kemudahan penggunaan Shopee PayLater dan gaya hidup 
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menjadi faktor yang secara bersama-sama memengaruhi perilaku 

konsumtif mahasiswa di Kota Padang. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut: 

1. Saran bagi mahasiswa 

Mahasiswa diharapkan lebih bijak dalam memanfaatkan kemudahan 

layanan seperti Shopee PayLater. Kemudahan akses yang ditawarkan 

seharusnya tidak mendorong perilaku konsumtif yang berlebihan, 

melainkan dimanfaatkan secara rasional sesuai kebutuhan. Selain itu, 

mahasiswa perlu meningkatkan kesadaran finansial dengan membuat 

perencanaan keuangan yang baik, mampu memilah kebutuhan dan 

keinginan, serta tidak mudah terbawa oleh gaya hidup yang mengikuti 

tren. 

2. Saran bagi pemerintah 

Pemerintah diharapkan dapat meningkatkan edukasi literasi 

keuangan digital kepada masyarakat, khususnya mahasiswa, agar lebih 

memahami risiko penggunaan layanan kredit digital seperti PayLater. 

Selain itu, perlu adanya pengawasan yang lebih ketat terhadap penyedia 

layanan fintech agar tidak mendorong perilaku konsumtif yang 

berlebihan, serta memastikan transparansi informasi terkait bunga, 

denda, dan risiko lainnya. 
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3. Saran bagi peneliti selanjutnya 

Penelitian ini memiliki keterbatasan karena hanya menggunakan 

dua variabel penelitian, yaitu kemudahan penggunaan Shopee PayLater 

dan gaya hidup, serta terbatas pada mahasiswa pengguna Shopee 

PayLater di Kota Padang, sehingga hasil penelitian ini belum dapat 

digeneralisasikan secara luas pada kelompok responden yang berbeda. 

Penelitian ini masih terbatas pada pendekatan kuantitatif melalui survei, 

sehingga pemahaman mendalam mengenai makna perilaku konsumtif 

responden belum dapat diperoleh secara optimal. 

Pada penelitian selanjutnya, diharapkan dapat menambahkan 

variabel lain yang berpotensi memengaruhi perilaku konsumtif, seperti 

literasi keuangan, kontrol diri, pengaruh lingkungan sosial, maupun 

faktor psikologis lainnya, sehingga dapat memberikan pemahaman yang 

lebih komprehensif terkait faktor-faktor yang memengaruhi perilaku 

konsumtif mahasiswa. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat 

menggunakan metode atau pendekatan yang berbeda, seperti metode 

kualitatif atau mixed methods, serta memperluas objek penelitian 

kepada mahasiswa di perguruan tinggi lain, masyarakat umum, atau 

pengguna layanan paylater pada platform e-commerce lainnya agar hasil 

penelitian menjadi lebih komprehensif dan memiliki cakupan yang lebih 

luas. 
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