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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Rangkaian kegiatan penelitian yang telah dilakukan oleh peneliti yaitu 

tentang Pengaruh Gaya Hidup, Fear of Missing Out (FoMO), dan Tekanan 

Teman Sebaya terhadap Perilaku Konsumtif Generasi Z di Kota Padang 

diperoleh beberapa hasil yang dapat disimpulkan sebagai berikut : 

1. Gaya Hidup memiliki pengaruh signifikan dan positif terhadap Perilaku 

Konsumtif Generasi Z di Kota Padang.  

2. Fear of Missing Out (FoMO) memiliki pengaruh positif dan signifikansi 

terhadap Perilaku Konsumtif Perilaku Konsumtif Generasi Z di Kota 

Padang. 

3. Tekanan Teman Sebaya berpengaruh positif dan signifikan terhadap 

perilaku konsumtif generasi Z di Kota Padang. 

4. Gaya Hidup, Fear of Missing Out (FoMO), dan Tekanan Teman Sebaya 

secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap Perilaku 

Konsumtif Generasi Z di Kota Padang.  

B. Saran 

Berdasarkan hasil ini, penulis ingin berbagi saran-saran sebagai berikut: 

1. Saran Bagi Generasi Z 

Disarankan kepada Generasi Z untuk lebih bijak dalam mengambil 

keputusan konsumsi, yaitu dengan membedakan antara kebutuhan dan 

keinginan. Selain itu, penting untuk mengontrol gaya hidup agar tidak 



 

 

 

berlebihan serta mengurangi penggunakan media sosial yang dapat 

memicu rasa takut tertinggal. Generasi Z juga diharapkan lebih selektif 

dalam memilih lingkungan pertemanan, sehingga tidak mudah 

terpengaruh oleh tekanan sosial yang mendorong perilaku konsumtif.  

2. Saran untuk Penelitian Selanjutnya 

Disarankan bagi peneliti selanjutnya yang tertarik pada topik gaya hidup, 

FoMO, dan tekanan teman sebaya terhadap perilaku konsumtif, untuk 

mengembangkan penelitian dengan menambahkan variabel lain yang 

belum diteliti dalam penelitian ini seperti literasi keuangan, kontrol diri, 

atau pendapatan. Selain itu, peneliti selanjutnya juga dapat menggunakan 

metode penelitian yang berbeda atau memperluas objek penelitian agar 

hasil yang diperoleh menjadi lebih beragam dan mendalam. 
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