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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Pengaruh Gaya Hidup, Fear of Missing Out (FOMO), dan
Tekanan Teman Sebaya terhadap Perilaku Konsumtif Generasi Z di Kota
Padang”. disusun oleh Rahma Istigfara dengan NIM: 2216010065 program studi
Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang, Tujuan dari penelitian ini untuk menganalisis Pengaruh
Gaya Hidup, Fear of Missing Out (FOMO), dan Tekanan Teman Sebaya terhadap
Perilaku Konsumtif Generasi Z di Kota Padang. Metode yang digunakan adalah
kuantitatif. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah sebanyak 140
responden yang diambil dari Generasi Z di Kecamatan Koto Tangah, yang
ditentukan melalui teknik purposive sampling. Instrumen pengumpulan data
menggunakan data primer yang diperoleh melalui penyebaran kuesioner. Teknik
analisis data dengan bantuan perangkat SPSS 26.

Temuan ini menunjukkan secara parsial variabel Gaya Hidup, FOMO, dan
Tekanan teman sebaya berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku
konsumtif. Secara simultan, Gaya Hidup, FOMO, dan Tekanan Teman Sebaya
secara simultan berpengaruh positif dan signifikan terhadap perilaku konsumtif.
Kata Kunci: Gaya Hidup, Fear of Missing Out (FOMO), Tekanan Teman
Sebaya, Perilaku Konsumtif Generasi Z.
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