BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan di

SMAN 1 Gunung Talang pada murid kelas X, dapat disimpulkan bahwa terdapat

perbedaan hasil belajar antara kelas eksperimen yang menggunakan metode

PQRST dengan kelas kontrol yang menggunakan pembelajaran konvensional.

Perbedaan tersebut menunjukkan bahwa metode PQRST memberikan pengaruh

yang positif terhadap peningkatan hasil belajar murid pada mata pelajaran

Pendidikan Agama Islam dan Budi Pekerti. Secara rinci, hasil penelitian dapat

dijelaskan sebagai berikut:

1. Hasil belajar murid sebelum diberikan perlakuan (pre-test) pada kelas
eksperimen dan kelas kontrol menunjukkan kemampuan awal yang relatif
sama. Nilai rata-rata pre-test pada kelas eksperimen sebesar 62,21, sedangkan
nilai rata-rata pre-test pada kelas kontrol sebesar 63,89. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa kemampuan awal murid pada kedua kelas berada pada
kategori sedang sehingga kedua kelas layak digunakan sebagai kelompok
penelitian.

2. Hasil belajar murid setelah diberikan perlakuan (post-test) menunjukkan
adanya perbedaan antara kelas eksperimen dan kelas kontrol. Nilai rata-rata

post-test pada kelas eksperimen yang menggunakan metode PQRST sebesar
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81,16, sedangkan nilai rata-rata post-test pada kelas kontrol yang
menggunakan pembelajaran konvensional sebesar 68,74. Hasil tersebut
menunjukkan bahwa peningkatan hasil belajar pada kelas eksperimen lebih
tinggi dibandingkan dengan kelas kontrol.

3. Metode Preview, Question, Read, Summarize, Test (PQRST) berpengaruh
signifikan terhadap hasil belajar murid pada mata pelajaran Pendidikan
Agama Islam dan Budi Pekerti kelas X SMAN 1 Gunung Talang. Hal ini
ditunjukkan oleh hasil uji hipotesis yang memperoleh nilai signifikansi lebih
kecil dari 0,05, sehingga Ho ditolak dan H, diterima.

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan di SMAN 1 Gunung

Talang, maka penulis memberikan saran sebagai berikut:

1. Bagi pihak sekolah, khususnya SMAN 1 Gunung Talang, diharapkan dapat
memberikan dukungan kepada guru dalam menerapkan metode pembelajaran
yang inovatif, termasuk metode PQRST. Dukungan tersebut dapat berupa
penyediaan fasilitas, pelatihan, maupun kebijakan yang mendorong terciptanya
proses pembelajaran yang efektif, efisien, dan menyenangkan, sehingga dapat
meningkatkan kualitas hasil belajar murid.

2. Bagi pendidik, khususnya guru mata pelajaran Pendidikan Agama Islam dan
Budi Pekerti, diharapkan dapat lebih kreatif dan inovatif dalam merancang serta
melaksanakan proses pembelajaran agar mampu meningkatkan hasil belajar

murid. Guru perlu menggunakan variasi metode pembelajaran yang sesuai



112

dengan karakteristik materi dan murid, sehingga pembelajaran tidak monoton
dan membosankan. Salah satu alternatif metode yang dapat digunakan adalah
metode PQRST (Preview, Question, Read, Summarize, Test), karena terbukti
dapat meningkatkan keaktifan, pemahaman, serta hasil belajar murid melalui
tahapan pembelajaran yang sistematis dan terarah.

Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan dapat melakukan penelitian lebih lanjut
terkait penerapan metode PQRST, baik dengan mengombinasikannya dengan
media pembelajaran yang lebih variatif maupun dengan model pembelajaran
lain, sehingga dapat diperoleh hasil penelitian yang lebih luas dan mendalam
mengenai efektivitas metode ini dalam berbagai konteks pembelajaran.

Bagi pembaca, diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai salah satu
referensi dan sumber informasi dalam memperluas wawasan, khususnya terkait
penerapan metode PQRST dalam pembelajaran Pendidikan Agama Islam dan
Budi Pekerti, serta sebagai bahan pertimbangan dalam mengembangkan

strategi pembelajaran yang lebih efektif di masa yang akan datang.
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