BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil analisis penelitian yang telah dilakukan, yakni
tentang hubungan optimisme dan grit dengan academic engagment pada

mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang dapat disimpulkan

1. Kategorisasi academic engagement pada mahasiswa Universitas Islam
Negeri Imam Bonjol Padang berada pada kategori tinggi. Hal ini
ditunjukkan dengan hasil kategorisasi variabel dari 356 mahasiswa,
sebanyak 191 (53,6%) mahasiswa berada pada kategori tinggi. Artinya,
secara umum mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang
terlibat aktif dalam proses pembelajaran, baik melalui partisipasi perilaku
dalam kegiatan akademik, keterikatan emosional terhadap aktivitas
perkuliahan, maupun keterlibatan kognitif dalam memahami dan
mengembangkan materi pembelajaran selama menjalani kegiatan
akademik.

2. Kategorisasi optimisme mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang berada pada kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan dengan hasil
kategorisasi variabel dari 356 mahasiswa, sebanyak 227 (63,7%)
mahasiswa berada pada kategori tinggi. Artinya, sebagian besar
mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang memiliki

pandangan yang positif serta keyakinan yang baik terhadap keberhasilan
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dalam menjalankan aktivitas akademik, sehingga tingkat optimisme
mereka secara umum berada pada kategori tinggi.

Kategorisasi grit mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol
Padang berada pada kategori tinggi. Hal ini ditunjukkan dengan hasil
kategorisasi variabel dari 356 mahasiswa, dimana sebanyak 308 (86,5%)
mahasiswa berada pada kategori tinggi. Artinya, sebagian besar
mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang memiliki
ketekunan dan konsistensi yang kuat dalam mencapai tujuan akademik,
sehingga secara umum tingkat grit mahasiswa berada pada kategori tinggi.
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, dapat disimpulkan
bahwa terdapat hubungan positif antara optimisme dan grit dengan
academic engagement pada mahasiswa Universitas Islam Negeri Imam
Bonjol Padang. Hasil analisis menunjukkan bahwa optimisme memiliki
hubungan positif dengan academic engagement (r = 0,512; p < 0,01),
demikian pula grit memiliki hubungan positif dengan academic
engagement (r = 0,251; p < 0,01). Selain itu, hasil uji regresi simultan
menunjukkan bahwa optimisme dan grit secara bersama-sama
berhubungan secara signifikan dengan academic engagement (F = 66,587;
p < 0,01). Temuan ini menunjukkan bahwa semakin tinggi tingkat
optimisme dan grit yang dimiliki mahasiswa, maka semakin tinggi pula
tingkat academic engagement mereka. Sebaliknya, semakin rendah
optimisme dan grit yang dimiliki mahasiswa, maka semakin rendah pula

tingkat academic engagement. Dengan demikian, seluruh hipotesis
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penelitian diterima, sehingga optimisme dan grit dapat dianggap sebagai
faktor yang berperan dalam meningkatkan academic engagement
mahasiswa.

B. Saran

1. Saran Teoritis
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi dalam

pengembangan ilmu psikologi, khususnya dalam bidang psikologi pendidikan
dan psikologi positif. Temuan yang menunjukkan adanya hubungan positif dan
signifikan antara optimisme dan grit dengan academic engagement dapat
memperkaya kajian teoritis mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi
academic engagement pada mahasiswa. Selain itu, hasil penelitian ini dapat
dijadikan sebagai referensi bagi penelitian selanjutnya untuk mengkaji variabel
lain yang juga berpotensi mempengaruhi academic engagement, seperti
dukungan sosial, self-efficacy, maupun faktor lingkungan akademik.
2. Saran Praktis
Mahasiswa diharapkan dapat mempertahankan tingkat optimisme
dan grit dalam menjalani proses perkuliahan. Hal ini dapat dilakukan
dengan cara tetap menumbuhkan pola pikir positif terhadap tantangan
akademik, menetapkan tujuan belajar yang jelas, serta mempertahankan
konsistensi dan ketekunan dalam mencapainya. Dengan demikian,
mahasiswa dapat mempertahankan keterlibatan dalam aktivitas akademik
seperti mengikuti perkuliahan secara aktif, mengerjakan tugas dengan
sungguh-sungguh, serta berpartisipasi dalam berbagai kegiatan

pembelajaran.
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