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ABSTRAK 

Skripsi berjudul “Hubungan Optimisme dan Grit dengan Academic 

Engagement pada Mahasiswa” disusun oleh Rizky Rizaldi (NIM 2215040121) 

Program Studi Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, 

Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 

Academic engagement merupakan salah satu faktor penting dalam 

menunjang keberhasilan akademik mahasiswa. Namun, masih terdapat 

mahasiswa yang menunjukkan rendahnya keterlibatan dalam kegiatan 

akademik, seperti kurangnya partisipasi dalam proses pembelajaran, rendahnya 

semangat belajar, dan kurangnya ketekunan dalam menyelesaikan tugas 

akademik. Kondisi tersebut dapat dipengaruhi oleh faktor psikologis, yaitu 

optimisme dan grit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan secara 

bersama-sama antara optimisme dan grit dengan academic engagement pada 

mahasiswa. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan analisis 

regresi simultan. Populasi penelitian berjumlah 14.828 mahasiswa dan 

penarikan sampel menggunakan tabel Isaac dan Michael dengan tingkat eror 

5%, sehingga diperoleh sampel sebanyak 340 mahasiswa. Hasil penelitian 

menunjukkan nilai F sebesar 66,587 dengan nilai signifikansi 0,01 (p < 0,05), 

yang berarti terdapat hubungan positif dan signifikan antara optimisme dan grit 

secara bersama-sama dengan academic engagement mahasiswa. Semakin 

tinggi optimisme dan grit mahasiswa, maka semakin tinggi pula tingkat 

academic engagement yang dimiliki. 

 

Kata Kunci : Optimisme, Grit, Academic Engagement, Mahasiswa, Psikologi 

Pendidikan 
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ABSTRACT 

The thesis titled “The Relationship Between Optimism and Grit and 

Academic Engagement Among College Students” was written by Rizky Rizaldi 

(Student ID 2215040121) of the Islamic Psychology Program, Faculty of 

Ushuluddin and Religious Studies, Imam Bonjol State Islamic University, 

Padang. 

Academic engagement is one of the key factors in supporting students’ 

academic success. However, there are still students who demonstrate low 

engagement in academic activities, such as a lack of participation in the 

learning process, low motivation to learn, and a lack of perseverance in 

completing academic assignments. These conditions may be influenced by 

psychological factors, namely optimism and grit. This study aims to determine 

the combined relationship between optimism and grit with academic 

engagement among students. The study employed a quantitative approach 

using simultaneous regression analysis. The study population consisted of 

14,828 students, and the sample was drawn using the Isaac and Michael table 

with a 5% error rate, resulting in a sample of 340 students. The results showed 

an F-value of 66.587 with a significance level of 0.01 (p < 0.05), indicating a 

positive and significant relationship between optimism and grit, jointly, and 

students’ academic engagement. The higher the students’ levels of optimism 

and grit, the higher their academic engagement. 

 

Keywords : Optimism, Grit, Academic Engagement, Students, Educational 

Psychology 
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