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BAB V  

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis dan pembahasan yang telah diuraikan pada bab 

sebelumnya mengenai pengaruh gaya hidup dan motivasi emosional terhadap 

perilaku konsumsi, maka dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Gaya hidup berpengaruh positif dan tidak signifikan secara parsial 

terhadap perilaku konsumsi. Hal ini menunjukkan bahwa gaya hidup 

bukan menjadi faktor utama yang memengaruhi perilaku konsumsi 

responden. Meskipun responden terbiasa menggunakan media digital 

dan platform belanja online, perilaku konsumsi mereka tetap dilakukan 

secara wajar dan sesuai kebutuhan, sehingga tidak secara langsung 

meningkatkan perilaku konsumsi. 

2. Motivasi emosional berpengaruh positif dan signifikan secara parsial 

terhadap perilaku konsumsi. Hasil ini menunjukkan bahwa semakin 

tinggi motivasi emosional yang dimiliki responden, seperti rasa 

senang, kepuasan, kenyamanan, maupun dorongan emosional saat 

berbelanja, maka semakin tinggi pula perilaku konsumsi yang 

dilakukan. Dengan demikian, aspek emosional menjadi faktor yang 

cukup kuat dalam memengaruhi perilaku konsumsi responden. 

3. Gaya hidup dan motivasi emosional berpengaruh signifikan secara 

simultan terhadap perilaku konsumsi. Hal ini menunjukkan bahwa 
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kedua variabel tersebut secara bersama-sama memiliki kontribusi 

dalam memengaruhi perilaku konsumsi responden. Dengan demikian, 

perilaku konsumsi tidak hanya dipengaruhi oleh faktor ekonomi, tetapi 

juga dipengaruhi oleh faktor sosial dan emosional yang berkembang 

dalam kehidupan masyarakat modern. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian maka penulis memberikan beberapa saran 

sebagai berikut:  

1. Bagi Ibu-ibu Majlis Taklm, diharapkan dapat terus meningkatkan pemahaman 

dan penerapan gaya hidup dan motivasi emosional dalam kehidupan sehari-

hari, khususnya dalam aktivitas konsumsi, agar perilaku konsumsi yang 

diambil tidak hanya bersifat rasional secara ekonomi, tetapi juga sesuai 

dengan prinsip-prinsip syariah yang mengedepankan nilai keadilan, 

keberkahan, dan kemaslahatan. 

2. Bagi pemerintah daerah dan lembaga terkait, hasil penelitian ini diharapkan 

dapat menjadi bahan pertimbangan dalam merumuskan kebijakan dan 

program gaya hidup dan motivasi emosional, terutama yang menyasar 

kelompok Ibu-ibu Majlis Taklim di Kota Padang, guna mendorong 

terbentuknya perilaku konsumsi yang lebih bijak dan sesuai dengan nilai-nilai 

syariah. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk mengembangkan penelitian ini 

dengan menambahkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi perilaku 

konsumsi, seperti tingkat pendapatan, gaya hidup, pengaruh media sosial, 
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lingkungan keluarga, atau religiusitas, serta memperluas wilayah dan jumlah 

responden agar hasil penelitian dapat digeneralisasikan secara lebih luas 
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