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ABSTRAK

Skripsi ini berjudul “Analisis Preferensi Dan Pengeluaran Dalam
Perilaku Ekonomi Mahasiswa Terhadap Tingkat Rasionalitas Hubungan
Pacaran Di Uin Imam Bonjol Padang Dengan Kontrol Diri Sebagai Variabel
Mediasi”. Ditulis oleh Wela Septi Nofitri, NIM 2216010009. Mahasiswa
Program Studi Ekonomi Syariah, Fakultas Ekonomi dan Bisnis Islam UIN Imam
Bonjol Padang.

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh preferensi konsumsi
dan pengeluaran dalam perilaku ekonomi mahasiswa terhadap tingkat rasionalitas
hubungan pacaran dengan kontrol diri sebagai variabel mediasi pada mahasiswa
UIN Imam Bonjol Padang. Fenomena hubungan pacaran di kalangan mahasiswa
sering memunculkan berbagai keputusan ekonomi yang dipengaruhi oleh emosi,
gaya hidup, serta pengelolaan keuangan pribadi sehingga penting untuk dikaji
kaitannya dengan tingkat rasionalitas mahasiswa dalam mengambil keputusan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dengan jenis penelitian
deskriptif asosiatif. Populasi dalam penelitian ini adalah mahasiswa UIN Imam
Bonjol Padang yang sedang atau pernah menjalani hubungan pacaran. Teknik
pengambilan sampel menggunakan stratified purposive sampling dengan jumlah
sampel sebanyak 96 responden. Pengumpulan data dilakukan melalui penyebaran
kuesioner menggunakan skala Likert. Teknik analisis data menggunakan metode
Structural Equation Modeling—Partial Least Squares (SEM-PLS) dengan bantuan
software SmartPLS.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa preferensi konsumsi dan pengeluaran
berpengaruh signifikan terhadap kontrol diri dan tingkat rasionalitas mahasiswa.
Kontrol diri mampu memediasi pengaruh preferensi konsumsi terhadap tingkat
rasionalitas, namun tidak pada pengeluaran.

Kata Kunci: Preferensi Konsumsi, Pengeluaran, Kontrol Diri, Tingkat

Rasionalitas, Hubungan Pacaran.
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