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5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan mengenai peran ibu

single parent muda (Generasi Z) dalam melaksanakan Hadhanah di

Kelurahan Batu Gadang, Kecamatan Lubuk Kilangan, Kota Padang, maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

5.1.1.

5.1.2.

Bentuk pelaksanaan pemenuhan Hadhanah anak oleh Ibu single
parent muda (Generasi Z) di Kelurahan Batu Gadang telah
menunjukkan upaya maksimal dalam memenuhi hak-hak dasar anak
(Hadhanah), yang meliputi aspek ekonomi (sandang, pangan, papan),
pendidikan, kesehatan, serta perlindungan dan kasih sayang. Secara
finansial, responden memenuhi kebutuhan tersebut melalui berbagai
sektor pekerjaan, baik formal (seperti guru) maupun sektor informal
dan wirausaha rumahan (seperti membuat kue atau mengolah arang
batok kelapa). Dalam aspek pendidikan dan spiritual, terdapat
komitmen yang kuat untuk menyekolahkan anak dan membiasakan
mereka mengaji meskipun dalam keterbatasan.

Faktor pendukung ibu single parent muda yang utama adalah
dukungan yang berasal dari keluarga besar (orang tua dan saudara)
yang berperan sebagai sistem penyangga dalam hal ekonomi maupun
bantuan praktis pengasuhan. Selain itu, adanya solidaritas tetangga
serta bantuan pemerintah seperti program sekolah gratis, bantuan
beras, dan zakat turut meringankan beban responden. Dan faktor
penghambat oleh ibu single parent muda (Generasi Z) di Kelurahan
Batu Gadang adalah keterbatasan waktu akibat peran ganda sebagai
pencari nafkah sekaligus pengasuh utama. Selain itu, faktor tekanan
ekonomi yang tidak menentu dan kondisi emosional serta psikososial
yang berat pada usia muda menjadi kendala dalam menjalankan

fungsi pengasuhan secara optimal.
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5.1.3.
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Strategi yang digunakan responden adalah menerapkan manajemen
waktu yang fleksibel dengan cara meluangkan waktu di sela-sela
kesibukan bekerja untuk tetap hadir secara emosional bagi anak.
Pemanfaatan teknologi digital (handphone) menjadi strategi penting
bagi ibu Generasi Z untuk memantau aktivitas dan menjaga
komunikasi dengan anak saat mereka bekerja. Selain itu, penguatan
nilai religiusitas, seperti shalat dan ibadah dijadikan sebagai strategi
menghadapi masadalah untuk memperoleh ketenangan batin dalam

menghadapi tekanan hidup.

5.2. Saran

Berdasarkan kesimpulan diatas, peneliti mengajukan beberapa saran

yang diharapkan dapat memberikan manfaat bagi berbagai pihak, sebagai

berikut:

5.2.1

5.2.2

5.2.3

Bagi ibu single parent muda (Generasi Z) di Kelurahan Batu Gadang
Kecamatan Lubuk Kilangan Kota Padang, diharapkan para ibu tetap
semangat dalam menjalankan peran ganda dan terus berupaya
meningkatkan pemahaman mengenai pola asuh anak yang baik di era
digital. Penguatan spiritualitas perlu terus dijaga sebagai benteng
pertahanan mental dalam menghadapi berbagai tantangan sosial dan
ekonomi.

Bagi masyarakat dan pemerintah Kelurahan Batu Gadang, diharapkan
pihak Kelurahan Batu Gadang dan masyarakat sekitar dapat terus
mempertahankan nilai gotong royong dan kepedulian terhadap para
orang tua tunggal di lingkungannya. Pemerintah diharapkan dapat
lebih tepat sasaran dalam memberikan bantuan sosial, khususnya
bagi ibu muda yang tidak memiliki penghasilan tetap agar hak
Hadhanah anak dapat terpenuhi dengan lebih layak.

Bagi peneliti selanjutnya, Penelitian ini terbatas pada aspek
pelaksanaan Hadhanah secara umum. Peneliti selanjutnya disarankan

untuk mengkaji lebih mendalam mengenai dampak psikologis jangka
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panjang terhadap perkembangan mental anak yang diasuh oleh ibu
single parent dari Generasi Z atau mengkaji dari perspektif hukum
Islam yang lebih spesifik mengenai hak nafkah anak dari ayah yang

masih hidup namun tidak bertanggung jawab.
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