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ABSTRAK 

Skripsi ini berjudul “Peran Ibu Single parent Muda (Genrasi Z) dalam 
Melaksanakan Hadhanah Anak (Studi Kasus di Kelurahan Batu Gadang, 
Kecamatan Lubuk Kilangan, Kota Padang)” yang ditulis oleh Nurjulia 
Hartati dengan NIM 2213010056, Mahasiswa Program Studi Hukum 
Keluarga, Fakultas Syariah, Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang. 
Penelitian ini dilatarbelakangi oleh meningkatnya fenomena ibu single parent 
muda dari Generasi Z yang harus menjalankan peran ganda sebagai pengasuh 
sekaligus pencari nafkah dalam memenuhi Hadhanah anak. Kondisi tersebut 
menimbulkan tantangan ekonomi, sosial, dan psikologis yang menarik untuk 
dikaji dalam perspektif hukum Islam dan realitas sosial masyarakat. Penelitian 
ini bertujuan untuk menganalisis bentuk pemenuhan Hadhanah oleh ibu single 
parent muda, faktor pendukung dan penghambat, serta strategi yang 
digunakan dalam mengatur waktu dan menjalankan peran ganda. Penelitian 
ini menggunakan jenis penelitian lapangan dengan pendekatan kualitatif 
deskriptif. Data primer diperoleh melalui wawancara dengan lima ibu single 
parent muda di Kelurahan Batu Gadang, Kecamatan Lubuk Kilangan, Kota 
Padang. Data sekunder diperoleh dari buku, jurnal, dokumen, dan peraturan 
yang berkaitan dengan Hadhanah dan keluarga single parent. Teknik 
pengumpulan data dilakukan melalui wawancara dan dokumentasi, kemudian 
dianalisis melalui kondensasi data, penyajian data, dan penarikan kesimpulan. 
Hasil penelitian menunjukkan bahwa ibu single parent muda tetap berupaya 
memenuhi Hadhanah anak melalui pemenuhan kebutuhan ekonomi, kasih 
sayang, pendidikan, perlindungan, dan pembinaan agama. Faktor pendukung 
berasal dari keluarga, tetangga, dan lingkungan sosial, sedangkan hambatan 
meliputi keterbatasan ekonomi, kesulitan pembagian waktu, tekanan 
psikologis, dan stigma sosial. Strategi yang dilakukan meliputi manajemen 
waktu, memanfaatkan dukungan keluarga, memperkuat spiritualitas, serta 
membangun komunikasi yang baik dengan anak. 

Kata Kunci: Ibu Single parent Muda, Generasi Z, Hadhanah Anak, Peran Ganda.  
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