BAB V
PENUTUP

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian serta analisis data pada penelitian yang sudah
dilakukan mengenai pengaruh academic self efficacy dan fear of failure terhadap
academic self handicapping pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang, maka
ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Hasil analisis uji hipotesis pertama diterima, dimana pada variabel academic
self efficacy diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,006 < 0,05 dan nilai t hitung
sebesar -2,738 > t tabel sebesar 1,966. Hal ini menunjukkan bahwa academic
self efficacy berpengaruh secara signifikan terhadap academic self
handicapping pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang (H1 diterima).
Koefisien regresi yang bernilai negatif (-0,236) menunjukkan bahwa semakin
tinggi academic self efficacy mahasiswa maka semakin rendah academic self
handicapping yang dimiliki. Sebaliknya, semakin rendah academic self
efficacy maka semakin tinggi academic self handicapping.

2. Hasil analisis uji hipotesis kedua diterima, dimana pada variabel fear of failure
diperoleh nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05 dan nilai t hitung sebesar
13,646 > t tabel sebesar 1,966. Hal ini menunjukkan bahwa fear of failure
berpengaruh secara signifikan terhadap academic self handicapping pada
mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang (H2 diterima). Koefisien regresi yang

bernilai positif (0,698) menunjukkan bahwa semakin tinggi fear of failure
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maka semakin tinggi pula academic self handicapping yang dimiliki

mahasiswa.

3. Hasil analisis uji hipotesis ketiga diterima, yaitu secara simultan variabel
academic self efficacy dan fear of failure berpengaruh signifikan terhadap
academic self handicapping pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang. Hal
ini ditunjukkan oleh nilai F hitung sebesar 98,029 > F tabel sebesar 3,018 dan
nilai signifikansi sebesar 0,000 < 0,05, yang berarti variabel independen yaitu
academic self efficacy dan fear of failure berpengaruh signifikan terhadap
variabel dependen yaitu academic self handicapping (H3 diterima).

Analisis statistik menunjukkan bahwa arah pengaruh academic self efficacy
terhadap academic self handicapping bersifat negatif, sedangkan arah pengaruh
fear of failure terhadap academic self handicapping bersifat positif. Dengan
demikian, semakin tinggi academic self efficacy maka semakin rendah academic
self handicapping, sedangkan semakin tinggi fear of failure maka semakin tinggi
academic self handicapping pada mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang.

Adapun hasil nilai koefisien determinasi (R?) sebesar 0,345 yang berarti
bahwa academic self efficacy dan fear of failure secara bersama-sama memberikan
sumbangan pengaruh sebesar 34,5% terhadap academic self handicapping.
Sedangkan sisanya sebesar 65,5% dipengaruhi oleh faktor-faktor lain yang tidak

diteliti dalam penelitian ini.
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B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan kesimpulan yang telah dikemukakan, maka
peneliti memberikan beberapa saran yang diharapkan dapat bermanfaat bagi
berbagai pihak terkait sebagai berikut:
1. Bagi Mahasiswa UIN Imam Bonjol Padang

Hasil penelitian menunjukkan bahwa mahasiswa UIN Imam Bonjol
Padang memiliki academic self efficacy dan fear of failure pada kategori tinggi,
serta academic self handicapping yang juga berada pada kategori tinggi. Oleh
karena itu, mahasiswa diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan
academic self efficacy dengan cara lebih meyakini kemampuan diri,
menetapkan tujuan akademik yang realistis, serta mengembangkan strategi
belajar yang efektif dan terencana. Keyakinan terhadap kemampuan diri yang
baik akan membantu mahasiswa lebih berani menghadapi tantangan akademik
tanpa harus menciptakan hambatan bagi dirinya sendiri.

Selain itu, mahasiswa juga disarankan untuk mampu mengelola fear of
failure secara adaptif, misalnya dengan mengubah cara pandang terhadap
kegagalan sebagai bagian dari proses belajar dan pengembangan diri, bukan
sebagai ancaman terhadap harga diri. Pengelolaan emosi, manajemen stres,
serta kemampuan menerima ketidaksempurnaan diharapkan dapat membantu
mahasiswa mengurangi kecenderungan melakukan academic self handicapping
seperti menunda tugas, mengurangi usaha belajar, atau mencari alasan atas

kemungkinan kegagalan akademik.
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2. Bagi Perguruan Tinggi

Perguruan tinggi, khususnya UIN Imam Bonjol Padang, diharapkan
dapat memberikan perhatian yang lebih komprehensif terhadap aspek
psikologis mahasiswa, tidak hanya berfokus pada pencapaian akademik
semata. Perguruan tinggi dapat mengembangkan dan mengoptimalkan
program-program pengembangan diri mahasiswa yang bertujuan untuk
meningkatkan academic self efficacy dan kemampuan regulasi diri, seperti
pelatihan manajemen waktu, pengelolaan stres akademik, serta penguatan
motivasi dan kepercayaan diri mahasiswa.

Selain itu, optimalisasi layanan bimbingan dan konseling sangat
diperlukan, terutama untuk membantu mahasiswa yang memiliki tingkat fear of
failure tinggi dan kecenderungan academic self handicapping. Layanan
konseling akademik dan psikologis diharapkan mampu menjadi wadah bagi
mahasiswa untuk mengekspresikan kesulitan yang dihadapi serta mendapatkan
pendampingan dalam mengelola ketakutan akan kegagalan dan tekanan
akademik secara lebih adaptif.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Berdasarkan hasil penelitian yang menunjukkan bahwa academic self
efficacy dan fear of failure hanya memberikan kontribusi sebesar 34,5%
terhadap academic self handicapping dan sisanya sebesar 65,5% dipengaruhi
oleh faktor-faktor lain yang tidak diteliti dalam penelitian ini. Oleh karena itu,
peneliti selanjutnya disarankan untuk memperluas ruang lingkup penelitian

dengan mempertimbangkan variabel lain yang berpotensi memengaruhi
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academic self handicapping, seperti self esteem, regulasi diri, motivasi
berprestasi, kecemasan akademik, dukungan sosial, maupun faktor kepribadian
lainnya.

Selain itu, peneliti selanjutnya dapat memperluas karakteristik subjek
penelitian, misalnya dengan melibatkan mahasiswa dari perguruan tinggi yang
berbeda, latar belakang budaya dan sosial yang beragam, atau jenjang
pendidikan yang berbeda agar hasil penelitian dapat digeneralisasikan secara
lebih luas. Penggunaan metode penelitian yang berbeda, seperti pendekatan
kualitatif atau metode campuran (mixed methods), juga disarankan agar dapat

menggali fenomena academic self handicapping secara lebih mendalam.
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