BAB YV

PENUTUP

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan yang telah

diuraikan pada bab sebelumnya, maka kesimpulan dalam penelitian ini

adalah sebagai berikut:

1.

Kategorisasi kebersyukuran mahasiswa pengguna Instagram di UIN
Imam Bonjol Padang mayoritas berada pada kategori sedang (54%).
Kondisi ini tercermin dari keterbatasan pada aspek kebersyukuran, di
mana aspek amal merupakan aspek yang paling dominan, diikuti aspek
ilmu, sedangkan aspek hal merupakan aspek yang paling rendah.
Temuan ini menunjukkan bahwa mahasiswa relatif mampu
mengekspresikan rasa syukur melalui tindakan nyata dan memiliki
pemahaman yang cukup baik mengenai nikmat yang diterima, namun
penghayatan makna hidup, kesadaran spiritual, dan kemampuan
memaknai nikmat yang dimiliki masih perlu ditingkatkan.

Kategorisasi social comparison pada mahasiswa pengguna Instagram di
UIN Imam Bonjol Padang berada pada kategori tinggi (53,8%), yang
merupakan fenomena yang sangat dominan. Kondisi ini tercermin dari
aspek ability comparison yang merupakan aspek paling dominan
dibandingkan aspek opinion comparison. Tingginya persentase ini

secara khusus didominasi oleh praktik upward social comparison
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melalui aspek ability comparison, di mana mahasiswa lebih sering
membandingkan kemampuan, prestasi, dan popularitas dirinya dengan
orang lain yang tampak lebih unggul di Instagram.

3. Terdapat hubungan negatif yang signifikan antara kebersyukuran
dengan social comparison pada mahasiswa pengguna Instagram di UIN
Imam Bonjol Padang, dengan nilai koefisien korelasi (r) sebesar -0,596
(signifikansi  <0,001). Semakin tinggi tingkat kebersyukuran
mahasiswa, semakin rendah kecenderungan mereka terjebak dalam
upward social comparison yang berlebihan. Sebaliknya, minimnya
praktik downward social comparison dalam urusan duniawi
menyebabkan tingginya kecenderungan mahasiswa untuk terus merasa

kurang, sehingga tingkat kebersyukuran mereka pun menurun

B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti

memberikan beberapa saran sebagai berikut:

1. Bagi Mahasiswa
Mahasiswa disarankan untuk menggunakan media sosial secara
lebih bijak dengan menyadari bahwa unggahan di Instagram umumnya
hanya menampilkan sisi terbaik kehidupan seseorang. Mahasiswa juga
perlu mengurangi kecenderungan melakukan upward social comparison
secara berlebihan, karena dapat memunculkan perasaan minder, tidak
puas terhadap diri, dan kecemasan. Sebaliknya, mahasiswa dapat

mengembangkan rasa syukur dan penerimaan diri sehingga mampu
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memandang kehidupannya secara lebih positif tanpa harus terus-
menerus membandingkan diri dengan orang lain.
Bagi Pihak Universitas

Pihak universitas diharapkan dapat mengembangkan program-
program yang mendukung penguatan karakter mahasiswa, khususnya
dalam meningkatkan kebersyukuran dan kesadaran spiritual. Program
tersebut dapat berupa seminar, pelatihan, kajian keislaman, maupun
kegiatan pengembangan diri yang mendorong mahasiswa untuk lebih
menghargai potensi diri dan mengurangi kecenderungan melakukan
perbandingan sosial yang berlebihan di media sosial.
Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengkaji faktor-faktor lain
yang berpotensi berkaitan dengan social comparison, seperti harga diri
(self-esteem), regulasi emosi, kesejahteraan subjektif (subjective well-
being), maupun intensitas penggunaan media sosial. Selain itu,
penelitian selanjutnya juga dapat menggunakan desain eksperimen atau
longitudinal untuk memperoleh pemahaman yang lebih mendalam
mengenai hubungan antara kebersyukuran dan social comparison, serta
menguji kemungkinan peran kebersyukuran dalam memengaruhi
kecenderungan social comparison secara lebih komprehensif. Peneliti
selanjutnya juga disarankan untuk melakukan proses penyaringan

(screening) di awal penelitian guna memperoleh data yang lebih akurat
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mengenai pengguna aktif Instagram sehingga karakteristik populasi

penelitian dapat teridentifikasi dengan lebih jelas.
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