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ABSTRAK

Skripsi berjudul “Hubungan antara Kebersyukurang dengan Social
Comparison pada Mahasiswa Pengguna Instagram di UIN Imam Bonjol
Padang” disusun oleh Eka Mulyani Putri Pily (NIM 2215040101), Program Studi
Psikologi Islam, Fakultas Ushuluddin dan Studi Agama, Universitas Islam Negeri
Imam Bonjol Padang.

Perkembangan media sosial, khususnya Instagram yang berfokus pada
konten visual, telah menjadi bagian penting dalam kehidupan mahasiswa. Berbagai
informasi dan unggahan yang ditampilkan di Instagram memungkinkan individu
untuk membandingkan diri dengan orang lain, sehingga dapat meningkatkan
kecenderungan social comparison. Kebersyukuran merupakan salah satu aspek
psikologis yang diduga berkaitan dengan kecenderungan social comparison pada
individu. Penelitian ini bertujuan untuk menguji hubungan antara kebersyukuran
dengan social comparison pada mahasiswa pengguna Instagram di UIN Imam
Bonjol Padang. Penelitian ini berpijak pada teori social comparison yang
dikemukakan oleh Leon Festinger serta kebersyukuran yang dikemukakan oleh
Imam Al-Ghazali. Penelitian menggunakan pendekatan kuantitatif dengan desain
korelasional. Subjek penelitian berjumlah 340 mahasiswa aktif yang dipilih
menggunakan teknik random sampling. Data dikumpulkan menggunakan Skala
Kebersyukuran dan Skala Social Comparison (INCOM). Analisis data dilakukan
menggunakan uji korelasi Pearson Product Moment. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa tingkat kebersyukuran mahasiswa berada pada kategori sedang sedangkan
tingkat social comparison berada pada kategori tinggi. Hasil uji hipotesis
menunjukkan koefisien korelasi sebesar r = -0,596 dengan nilai signifikansi p <
0,001. Temuan ini menunjukkan hubungan negatif yang signifikan antara
kebersyukuran dengan social comparison pada mahasiswa pengguna Instagram di
UIN Imam Bonjol Padang. Semakin tinggi tingkat kebersyukuran mahasiswa,
semakin rendah kecenderungan social comparison yang dimiliki, dan sebaliknya.

Kata Kunci: Kebersyukuran, Social Comparison, Instagram, Mahasiswa.



ABSTRACT

The thesis entitled “The Relationship between Gratitude and Social
Comparison among Instagram-Using Students at UIN Imam Bonjol Padang”
was written by Eka Mulyani Putri Pily (Student ID: 2215040101), a student of the
Islamic Psychology Study Program, Faculty of Ushuluddin and Religious Studies,
Imam Bonjol State Islamic University Padang.

The development of social media, particularly Instagram. Which
emphasizes visual content, has become an important part of students’lives. Various
information and posts displayed on Instagram enable individuals to compare
themselves with others, thereby increasing the tendency toeard social comparison.
Gratitude is considered one of the psychological aspects that is presumed to be
associated with individuals 'tendencies toward social comparison. This study aimed
to examine the relationship between gratitude and social comparison among
Instagram-using students at UIN Imam Bonjol Padang. The study was grounded in
Leon Festinger's Social Comparison Theory and the concept of gratitude from
Imam Al-Ghazali. A quantitative approach with a correlational design was
employed. The participants consisted of 340 active students selected through
random sampling. Data were collected using the Gratitude Scale and the lowa-
Netherlands Comparison Orientation Measure (INCOM). The data were analyzed
using the Pearson Product-Moment Correlation test. The results indicated that the
students' level of gratitude was in the moderate category, while their level of social
comparison was in the high category. The hypothesis testing revealed a correlation
coefficient of r = -0.596 with a significance value of p < 0.001. These findings
indicate a significant negative relationship between gratitude and social
comparison among Instagram-using students at UIN Imam Bonjol Padang.
Therefore, higher levels of gratitude are associated with lower tendencies toward
social comparison, whereas lower levels of gratitude are associated with higher
tendencies toward social comparison.

Keywords: Gratitude, Social Comparison, Instagram, University Students.
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