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ABSTRAK

Skripsi ini ditulis oleh Dhea Febrina, NIM. 2215050096 Mahasiswa
Universitas Islam Negeri Imam Bonjol Padang, Fakultas Ushuluddin dan Studi
Agama, Prodi llmu Al-Qur’an dan Tafsir yang berjudul “Inner Peace: Kajian
Ayat-Ayat Ketenangan Jiwa Dalam Tafsir Al-Mishbah” Tahun 2026.

Inner peace sebagai konsep yang melampaui sekadar ketenangan
psikologis biasa kini semakin relevan dikaji, terlebih ketika tekanan kehidupan
modern mendorong manusia mencari kedamaian batin yang bersumber dari
sesuatu yang lebih kokoh dari kondisi duniawi. Namun kajian mendalam tentang
konsep ini melalui ayat-ayat ketenangan jiwa dalam perspektif tafsir Al-Qur'an,
khususnya melalui pemikiran seorang mufassir, masih relatif terbatas. Penelitian
ini bertujuan mengkaji konsep inner peace melalui ayat-ayat ketenangan jiwa
menurut penafsiran M. Quraish Shihab dalam Tafsir Al-Mishbah, dengan fokus
pada tiga term kunci: tuma'ninah, sakinah, dan nafs al-muthmainnah. Penelitian
menggunakan pendekatan kualitatif deskriptif dengan jenis penelitian tokoh dan
teknik pengumpulan data library research, sementara analisis dilakukan melalui
penafsiran terhadap lima ayat terpilih, yakni QS. Ar-Ra'd: ayat 28, QS. An-Nahl
ayat 106, QS. Al-Fath ayat 4, QS. At-Taubah ayat 40, dan QS. Al-Fajr ayat 27-
28.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa Quraish Shihab membangun konsep
inner peace secara berjenjang melalui tiga term kunci: tuma'ninah sebagai
ketenangan hati yang kokoh dan tidak tergoyahkan meski dalam tekanan, lahir
dari dzikrullah secara aktif dan konsisten; sakinah sebagai ketenteraman yang
Allah turunkan langsung ke dalam hati orang-orang beriman di saat-saat paling
kritis, berfungsi memperkuat iman dan menumbuhkan keyakinan akan
ma'iyyatullah; dan nafs al-muthmainnah sebagai puncak perjalanan batin berupa
kondisi jiwa yang ridha dan diridhai Allah radliyatan mardliyyah. Penelitian ini
juga menemukan delapan ciri ketenangan jiwa dalam Tafsir Al-Mishbah:
bersumber dari Allah, kokoh di tengah tekanan, hadir setelah gejolak, bersifat
anugerah ilahi, memperkuat iman, lahir dari keyakinan akan ma'iyyatullah,
berpuncak pada ridha, dan bersifat perjalanan yang dinamis. Temuan ini
menegaskan bahwa inner peace dalam Tafsir Al-Mishbah bukan kondisi statis,
melainkan perjalanan spiritual yang berjenjang menuju Allah.

Kata Kunci: Tuma'ninah, Sakinah, Nafs al-Muthmainnah, Tafsir Al-Mishbah,
Ciri-Ciri Ketenangan Jiwa
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