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ABSTRACT

Anggun Fatimah Zahra, 2026, Comprehending Polysemous Words: A Mix Method
Analysis of Students’ Abilities and Strategies. Thesis.
Faculty of Islamic Education and Teacher Training.
Islamic State University Imam Bonjol Padang.
Supervisor (1) Prof. Dr. Hj. Martin Kustati, M.Pd. (2)
Dr. Rita Erlinda, M.Pd.

This study investigated eleventh-grade students’ comprehension of polysemous
words, their difficulties, and the strategies they employed. Following an explanatory
sequential mixed methods design, data were collected from 107 eleventh-grade students.
The quantitative data were gathered through a 28-item multiple-choice test extracted from
various contexts, including instructions and discussion prompts, within two official
English textbooks: Bahasa Inggris for Change and Bahasa Inggris Tingkat Lanjut.
Subsequently, qualitative data were obtained through semi-structured interviews with
selected students representing high, mid, and low achievement groups to deeply explain
the quantitative results. The quantitative findings revealed that the students’ overall
comprehension of polysemous words fell into the poor to fair category, with a mean score
of 60. The qualitative data further elaborated that students’ primary difficulties stemmed
from their lack of familiarity with polysemous words in different linguistic contexts. To
overcome these difficulties, the students mainly relied on the strategy of using
dictionaries to look up the meanings of unfamiliar words. In conclusion, the integration of
quantitative and qualitative data provides a comprehensive overview of students’
vocabulary challenges, suggesting that explicit instruction on polysemy and contextual
meaning shifts is highly recommended in EFL classrooms to improve students’ lexical
competence.

Keywords: EFL students, explanatory sequential design, polysemy comprehension,
regular and irregular polysemy, students’ difficulties, students’ strategies

vi



ABSTRAK

Anggun Fatimah Zahra, 2026. Memahami Kata-Kata Polisemik: Analisis Metode
Campuran terhadap Kemampuan dan Strategi
Siswa. Skripsi. Fakultas Tarbiyah dan Keguruan.
Universitas Islam Negri Imam Bonjol Padang.
Pembimbing (1) Prof. Dr. Hj. Martin Kustati, M.Pd.
Pembimbing (2) Dr. Rita Erlinda, M.Pd

Penelitian ini bertujuan untuk menginvestigasi pemahaman siswa kelas sebelas
terhadap kata polisemi serta mengeksplorasi kesulitan yang mereka hadapi dan strategi
yang mereka gunakan dalam memahami kata-kata tersebut. Mengikuti desain metode
kombinasi urutan eksplanatori (explanatory sequential mixed methods), data dikumpulkan
dari 107 siswa kelas sebelas. Data kuantitatif diperoleh melalui tes pilihan ganda
sebanyak 28 butir soal yang diambil dari berbagai konteks, termasuk instruksi dan
perintah diskusi, di dalam dua buku teks resmi: Bahasa Inggris for Change dan Bahasa
Inggris Tingkat Lanjut. Selanjutnya, data kualitatif diperoleh melalui wawancara semi-
terstruktur dengan siswa terpilih yang mewakili kelompok prestasi tinggi dan rendah
untuk menjelaskan hasil kuantitatif secara mendalam. Temuan kuantitatif
mengungkapkan bahwa pemahaman siswa secara keseluruhan terhadap kata polisemi
masuk dalam kategori kurang hingga cukup (poor to fair), dengan nilai rata-rata 60.
Secara khusus, polisemi iregular terbukti jauh lebih menantang bagi siswa dibandingkan
dengan polisemi regular. Data kualitatif lebih lanjut menjelaskan bahwa kesulitan utama
siswa bersumber dari ketidakfawalan (lack of familiarity) mereka dengan kata-kata
polisemi dalam konteks linguistik yang berbeda. Untuk mengatasi kesulitan tersebut,
siswa utamanya mengandalkan strategi penggunaan kamus untuk mencari makna dari
kata-kata yang tidak dikenal. Kesimpulannya, integrasi data kuantitatif dan kualitatif
memberikan gambaran komprehensif mengenai tantangan kosakata siswa, yang
menunjukkan bahwa pengajaran polisemi secara eksplisit dan perubahan makna
kontekstual sangat direkomendasikan dalam kelas EFL untuk meningkatkan kompetensi
leksikal siswa.

Kata Kunci: Siswa EFL, desain urutan eksplanatori, pemahaman polisemi, polisemi
regular dan iregular, kesulitan siswa, strategi siswa.
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