BAB V
PENUTUP
A. Kesimpulan
1. Aktivitas belajar siswa kelas VIII sebelum penerapan model
pembelajaran Learning Cycle 5E pada mata pelajaran IPS di SMPN 4
Bukittinggi.

Berdasarkan hasil pretest yang dilakukan terhadap 32 siswa,
diperoleh data bahwa aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPS
sebelum diberikan perlakuan menggunakan model pembelajaran
Learning Cycle 5E tergolong Tinggi. Rata-rata (mean) skor pretest
adalah 50,00 dengan.nilai tertinggi 66 dan nilai terendah 23, atau setara
dengan persentase rata-rata sebesar 73,53%. Kondisi ini menunjukkan
bahwa meskipun secara rata-rata kelas sudah berada pada kategori
Tinggi, model pembelajaran yang diterapkan sebelumnya belum mampu
mengoptimalkan dan meratakan aktivitas belajar seluruh siswa secara
menyeluruh. Masih terdapat 5 siswa (15,6%) yang berada pada kategori
Sedang dan 1 siswa (3,1%) pada kategori Rendah. Siswa cenderung
kurang terlibat aktif dalam diskusi, eksplorasi, maupun kegiatan
pembelajaran berbasis penemuan, sehingga sebaran aktivitas belajar

antarindividu masih cukup bervariasi (standar deviasi = 10,06).
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2. Aktivitas belajar siswa kelas VIII sesudah penerapan model

pembelajaran Learning Cycle 5E pada mata pelajaran IPS di SMPN 4
Bukittinggi.

Setelah dilaksanakan proses pembelajaran dengan menggunakan
model Learning Cycle 5E, dilakukan posttest untuk mengukur
perubahan aktivitas belajar siswa. Hasil posttest menunjukkan
peningkatan yang signifikan dengan rata-rata skor naik menjadi 60,00,
nilai tertinggi 68, dan nilai terendah 42, atau setara dengan persentase
rata-rata sebesar 88,24% yang tergolong Sangat Tinggi. Peningkatan
ini menunjukkan bahwa model pembelajaran Learning Cycle 5E efektif
dalam meningkatkan keterlibatan siswa secara aktif dalam proses
pembelajaran IPS, baik pada dimensi aktivitas visual, oral, maupun
motorik. Seluruh 32 siswa (100%) berada pada kategori Tinggi dan
Sangat Tinggi, serta distribusi aktivitas belajar antarsiswa menjadi lebih
merata (standar deviasi = 7,02). Model-Learning Cycle -5E berhasil
mendorong siswa untuk lebih- aktif * bertanya, berdiskusi dalam
kelompok, mengeksplorasi informasi, dan mengungkapkan pemikiran
mereka dalam setiap tahapan pembelajaran.

Pengaruh model pembelajaran Learning Cycle 5E terhadap aktivitas
belajar siswa kelas V111 pada mata pelajaran IPS di SMPN 4 Bukittinggi.

Berdasarkan hasil uji Paired Samples T-Test antara nilai pretest dan
posttest diperoleh nilai mean perbedaan sebesar —10,000, nilai t hitung

= 6,262, dengan derajat kebebasan (df) = 31, dan nilai signifikansi (p-
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value) = 0,000. Karena nilai Sig. (0,000) < 0,05 dan t hitung (6,262) > t
tabel (2,040), maka Ho ditolak dan H, diterima. Dengan demikian dapat
disimpulkan bahwa terdapat pengaruh yang signifikan dari penerapan
model pembelajaran Learning Cycle 5E terhadap aktivitas belajar siswa
kelas VIII pada mata pelajaran IPS di SMPN 4 Bukittinggi. Adapun
besaran peningkatan yang diperoleh berdasarkan uji N-Gain adalah

sebesar 0,59 yang termasuk dalam kategori Sedang.

Implikasi

Sebagai suatu penelitian yang telah dilakukan di lingkungan
pendidikan, kesimpulan yang ditarik tentu mempunyai implikasi dalam
bidang pendidikan dan juga penelitian selanjutnya. Sehubungan dengan hal
tersebut, implikasinya adalah sebagai berikut:

Hasil penelitian tentang penerapan model pembelajaran Learning
Cycle 5E terhadap raktivitas belajar siswa-merupakan bukti ilmiah akan
pentingnya penerapan_model pembelajaran _yang berpusat pada siswa
(student-centered learning) dalam proses pembelajaran IPS. Penerapan
model Learning Cycle 5E terbukti mampu meningkatkan aktivitas belajar
siswa secara signifikan, mendorong keterlibatan aktif dalam setiap tahapan
pembelajaran, meningkatkan kemampuan kolaborasi dan diskusi, serta
membangun kepercayaan diri siswa dalam mengungkapkan pemikiran dan
temuan mereka. Dengan menerapkan model ini secara konsisten, siswa

dapat mengembangkan keterampilan berpikir kritis, kemampuan bekerja
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sama, dan kemandirian belajar yang penting bagi kehidupan mereka di masa

depan.

C. Saran
Berdasarkan kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini, penulis
memberikan saran sebagai berikut:

1. Diharapkan agar pendidik IPS pada umumnya, khususnya pendidik di
SMPN 4 Bukittinggi, dapat menggunakan model pembelajaran
Learning Cycle 5E karena model ini terbukti dapat meningkatkan
aktivitas belajar siswa pada mata pelajaran IPS secara signifikan.

2. Pada penelitian ini penulis hanya mengukur aktivitas belajar siswa
melalui angket persepsi diri pada tiga dimensi (visual, oral, dan
motorik). Diharapkan pada penelitian lebih lanjut dilakukan pengukuran
aktivitas belajar yang lebih komprehensif, mencakup seluruh dimensi
aktivitas belajar-menurut: Diedrich;-serta-dilengkapi dengan instrumen
observasi langsung oleh observer terlatih.

3. Diharapkan kepada calon pendidik atau mahasiswa kependidikan untuk
mengembangkan penelitian lanjutan menggunakan desain quasi-
eksperimen dengan kelompok kontrol, agar pengaruh model
pembelajaran Learning Cycle 5E dapat diukur secara lebih objektif dan

hasilnya dapat digeneralisasikan ke populasi yang lebih luas.
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